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Krem od-
miadzajacy z Japonii, wi-
zyty u tajskiej masazystki
i olejki do ciala z nutami
Jjawajskich kwiatéw? Staty-
stycznej mieszkance Europy
do podstawowej codzien-
nej pielegnacji wystarczaty
do niedawna mydto i krem.
Ale skoro porcelanowe cery
japonskich kobiet wymaga-
ja stosowania w ciggu dnia
az o$miu kosmetykdéw, Euro-
pejki podazaja ich §ladem.
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- Japonki codziennie
naktadaja na twarz maseczki od-
miadzajace i ciepty kompres z toni-
ku. Nie mowiac juz o kapieli, ktéra
dla kazdego Japonczyka znaczy
duzo wiecej niz szybki prysznic dla
Europejczyka. To rytuat, ktory trwa co
najmniej godzine. Chodzi przeciez nie tyl-
ko o mycie, ale przede wszystkim o relaks.
Skad brac na to wszystko czas? Dla nich to
oczywiste.

Japonskie kremy sg juz w pierwszej
piatce najlepiej sprzedajacych si¢ w Pol-
sce kosmetykow luksusowych. W ofertach
polskich spa coraz wigcej jest orientalnych
zabiegdw. Ale nie wystarczy juz nazwaé
masaz np. Kwiat Lotosu. Klienci oczekuja,
ze zabiegi beda wykonywaty terapeutki
importowane np. z Tajlandii i uzywaly ory-
ginalnych kosmetykdw z Bali albo Jawy.

Za co tak polubili$my wschodnie me-
tody pielegnacji ciata? Za tzw. holistycz-
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iego swigcq triumfy. Zabieg w takim miejscu, wykonywany
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Dprzez wysokiej klasy specjaliste, nie ma nic wspélnego z klasycznym oklepywaniem

ne podej$cie do cztowieka. Liczy sie nie
tylko szybka poprawa urody, ale przede
wszystkim diugofalowe dziatanie na caty
organizm, zmysty i samopoczucie.
Jeszcze kilka lat temu gabinet masazu
tajskiego kojarzyt sie raczej dwuznacznie.
Teraz na miejskich mapach pojawia sie
coraz wiecej salonéw, w ktérych mozna
sprawdzié, co znacza prawdziwie tajskie
rytualy. - Nasze specjalistki uczyly sie ma-
sazu w $wigtyni Wat Pho w Bangkoku. To

najbardziej prestizowa i najstarsza szkota,
w ktdrej kurs masazu rozpoczyna nauka
filozofii i medycyny. Po dwéch latach teorii
i praktyki nie kazdy dostaje dyplom, bo
nie kazdy ma talent i wyczucie w dtoniach
- méwi Parida Sittitrewat, menedzerka
w warszawskim salonie masazu tajskiego
Suparom. Zabieg takiego masazu w niczym
nie przypomina klasycznego oklepywania,
do ktérego przyzwyczaily nas tradycyjne
gabinety.
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Masaz tajski to ra-
czej fizykoterapia, ktéra wykorzystuje
ajurwede, joge i refleksologig. Seans
polega na uciskaniu oraz rozcigganiu
migs$ni calego ciata. Dla przecigzone-
go pracg przed komputerem kregostupa to
prawdziwy ratunek.

Polacy juz wiedza, jak korzysta¢ z doswiad-
czenia podpatrzonego w dalekich krajach
i otwieraja spa w egzotycznym stylu. - Do
zabiegéw wykorzystuje si¢ kosmetyki robione
na miejscu z importowanych sktadnikéw.
Mamy np. paste na ciato Boreh z zi6ti przy-
praw z Tajlandii, oleje roslinne z Bali i kwiaty
ze Sri Lanki - méwi Matgorzata Waliczek,
dyrektor krakowskiego hotelu Farmona
Business & Spa.

Organiczne, ekologiczne i naturalne - to
hasta, ktére przyciagaja do egzotycznych
kosmetykow. Ajurwedyjski balsam do ciata
przywieziony z Indii czy olejek kokosowy
z pierwszego tloczenia kupiony na tajskim
bazarze to pamigtka z podrézy. Ale oriental-
nych specyfikéw mozna juz szukaé w Polsce.
W warszawskich Ztotych Tarasach jest sklep
tajlandzkich marek Thann i Harnn. Gabine-
towe kosmetyki BIOThai juz niedtugo poja-
wig si¢ w salonach spa w calej Polsce. Za to
sklepow internetowych z dalekowschodnimi
kosmetykami jest naprawde duzo. Ajurwedyj-
skie preparaty do masazu sa nawet w ofercie
marketu internetowego Merlin. pl specjalizu-
jacego sig raczej w sprzedazy ksigzek i pyt.

Dlaczego warto szu-

kaé kosmetykow ze Wschodu? Wy-
ré6zniaja je sktadniki, o ktére trudno
w popularnych kremach. Ekstrakty
z czerwonego ryzu, przyprawy, olejki
z aloesu, kokosa i czarnego sezamu
- wszystko jest przygotowywane
tradycyjnymi metodami, bez uzycia
sztucznych dodatkéw. Z inspiracji tych
korzystaja juz producenci kosmetykow z ca-
fego $wiata. Takze nasi rodzimi (np. liniako-
smetykow Pat and Rub wypromowana przez
Kinge Rusin).

Kosmetyki ze Wschodu sg niezwykle
dopracowane - od sktadu po opakowanie.
— Omotenasto to okreslenie charakteryzu-
jace japoriska goscinnosé, dbatos¢ o detale
iperfekcje. Podejécie Japoniczykéw do pracy
przeklada sie na efekt kornicowy. Dotyczy to
takze produktéw pielegnacyjnych - méwi
Anna Korytkowska, dystrybutor marki Ka-
nebo w Polsce.

Stynne porcelanowe cery Japonek to prze-
ciez najlepsza reklama kreméw z Kraju Kwit-
ngcej Wisni. Kanebo, Annayake, Shiseido,
Menard - to czworka japoniskich koncernéw,
ktdre trzymaja si¢ na szczycie, takze polskiej
listy kosmetycznych przebojéw. Preparaty te
wwigkszosci s wytwarzane w Japonii.

Dzigki czemu kremy z dalekiej Azji wy-
grywaja? Pickne stoiczki i lakowe puzderka
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Ko yki z Azji wyrdzniajq sig

{ - tu nie ma sztucznych dodatkéw

Wschodnie marki od dawna
sq produktami z najwyzszej potki
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Ajurweda - najstarszy na $wiecie system
leczenia pochodzacy z Indii. Opiera sig na teorii,
wedtug ktdrej zdrowie cztowieka jest uzaleznione
od réwnowagi miedzy stanem fizycznym,
duchowym i psychicznym. Celem terapii jest
osiagnigcie harmonii i zdrowia bez uzycia
lekéw medycyny konwencjonalnej, ale przy

iu ziot, diety, cwiczen i masazy.

Kanaty energetyczne, inaczej
meridiany - wedtug medycyny chinskiej

i ajurwedyjskiej - to kanaty, ktérymi ptynie

w ciele energia. Drogi te tacza wszystkie narzady
organizmu z powierzchnig ciata. Stymulowanie
odpowiednich punktéw na ciele wptywa na obieg
energii, a co za tym idzie na funkcjonowanie
organizmu. Teoria ta wykorzystywana jest w
réznych metodach terapii alternatywnych,

jak akupunktura, akupresura, refleksoterapia

i masaz shiatsu.

Joga - metoda pracy z ciatem i umystem, ktéra
powstata w starozytnych Indiach. Polega na
praktykowaniu systemu ¢wiczei wzmacniajacych,
regenerujacych, usprawniajacych migsnie oraz na
nauce medytacji.

s istotne, ale najwazniejsze sg sktad, ja-
ko$é surowcow i technologia. Shiseido jako
jedna z pierwszych marek na $wiecie uzyta
do produkeji kosmetyku wyciagu z rosliny
transgenicznej (wyhodowano tylko korzen
rogliny). Substancjami czynnymi wielu linii
kosmetykow odmiadzajacych (np. Kanebo) sa
tez szlachetne odmiany jedwabiu. W kremach
Menard znajdziemy wyciagi z grzybéw reishi,
ktére odmiadzaja cere, oczyszczajg z toksyn
ina dodatek zabezpieczaja przed szkodliwym
wplywem wolnych rodnikéw.

Utzycie kosztownych sktadnikow sprawia,
7e japoniskie marki naleza do najwyzszej potki

w perfumeryjnej hierarchii. Ale i Europa je
docenita. Cing Mondes - marka z francuskim
rodowodem - siegneta po ekstrakty z ryzu
w kremach z linii inspirowanej Japonig.
Tradycja wschodnich terapii manualnych
i roélinnych receptur liczy ponad 2,5 tys.
lat. Przez ten czas byta doskonalona przez
pokolenia terapeutéw. Moze wigc warto ja
wyprébowaé, skoro stata sie dobrem dostep-
nym wszedzie? Nowe nawyki mogg wyjsé
na dobre naszym cerom oraz emocjom.




