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Agata Férster
Dyrektor Dziolu PR | Komunikacji Naukowaj Vichy,
La Roche-Posay, Inneov, Sanoflore, Skinceuticals

pytaniem, jok dbaé o cerg, zawsze zwracam sie do
ermatologa. Stosuje kremy przebadane przez le-
karzy, z substangjomi, ktdre oni cenig, | z gwarancjg,
3e te substancje dotrg do skéry. Wierze w technologie
= state uwalnionie substancji aktywnych, regularne
ztuszczanie (najlepiej u dermatologa) i codzienng
ochrone przed promieniowaniem UV. Od kilku miesigcy stosuje najnowszy krem Liftactiv CxF, Vichy,
kidry zawiera skladniki aktywne uznane w dermatologii (witaming C i peptydy). Jestem bardzo
zadowolona z efektéw. Skore mam bardziej jedrng, @ zmarszezki na szczescie moto widoczne.
Pod krem na dzier nakladam dawke antyoksydantéw naszej najnowszej marki Skinceuticals
- CE Ferulic. Zawarte w preparacie w bardzo wysakich stezeniach witaminy C oroz E w polqczeniu
2 kwasem ferulowym skutecznie chronig mojq skére przed wolnymi rodnikami. Na noc noklodam re-
tinol 0,3 Skinceuticals, ktéry wygtadza powierzchnig skéry i ujednolica jej koloryt. Bardzo waine jest
tez dla mnie regularne zluszczanie naskérka. Co jaki§ czos stosuje wiec serum Biomedic, La Roche-
-Posay, z lipohydroksykwasami. Skéra po nim jest niewiarygodnie gladka. Zowsze pomigtom o piele-
gnadji od wewngtrz. Kazdego dnia zazywam nutrikosmetyk Inneov przeciw starzeniu sie skory.
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Dr lrena Eris
Wspotwiascicielka Laboratorium Kosmetycznego Dr Irena Eris

am cere dojrzolg. Do tego wrazliwg i suchg, ktéra nalezy do cer trudnych.

Mojo skéra wymaga zatern tagodnych i efektywnych kosmetykéw. Dema-
kijoz to podstawa pielegnacji. Drugim elementem jest stosowanie kreméw na
dziefi (z obowigzkowym dodatkiem filtru przeciwslonecznego) i oczywiécie na
noc. Nie opalam sie, jednak nie unikam przebywanio na Swiezym powietrzu. Nie zopominom tez o pielegnacii cienkiej, po-
zhawionej gruczoléw fojowych skéry pod oczami. Oprécz kremaw pod oczy uzywam tez fantastyeznych platkéw do jontofo-
rezy z serii Fortessimo - Mitochondrialna Energia. Roz w tygodniu stosuje peeling twarzy. W zwigzku z tym, Ze mam cerg
wrazliwg, wybierom peelingi enzymatyczne. Uzywam peelingu z aptecznej linii Pharmaceris A dla skory wrozliwej
i alergicznej. Dwa razy w tygodniu, wieczorem, przed nofozeniem na twarz kremu na noc, stosuje nanomaske praeciw-
zmarszezkowo iftingujgeg z serii Nano Entrée no twarz, szyje i dekolt, Prébuje réznych kosmetykow innych producentdw
z racji wykonywanego zawodu. Zawsze jednak wracam do swoich, gdyz mam do nich najwigksze zaufanie. Wiem, jok sg pro-
dukowane, co sie w nich znajduje i joka jest skutecznosé ich dziatania. Staram sig tez odwiedzoc przynojmniej roz
w miesiqeu Kosmetyczny Instytut - doswiadczona kosmetyczko dobiera wioéciwy zabieg dla mojej cery.
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Katarzyna Furmanek
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Prm\.'nd:n;,I dogc aktywny
tryb Zycio, jesterr zapra-

cowana. Za kenjecznosé
uwazam jednak znalezienie czasu na wizyte w gabinecie kosmetycznym
minimum raz w miesigeu | zooplikowonie swojej skdrze zabiegu oczysz-
czajgeego oraz zabiegu, nojczescie), intensywnie nawilzajgcege. Wielkg
wage prayklodom do systematycznej, codziennej pielegnacii cery w domu.
Raz - dwa razy w tygoedniu oczyszezam twarz peelingiem enzymatycznym,
ktary pomage usungc martwy naskdrek | prayspieszyc regeneracje skory,
Do mycia uzywam wylgcznie preparotow w postaci zeli, ktdre nie wysu-
szajq skary | nie zaburzojq jej naturalnego odezynu pH. Na dzien, pod
maokijaz, stosuje preparaty nawilzajgoe, np. w postaci serum z komplek-
sem, ktéry odpowiada za nopigcie | wygladzenie skéry. Na nog, 2-3 ro-
zy w tygodniu, stosuje maseczke, ktora w zaleznosei od aktualnych po-
trzeb mojej skéry dziato nowilzajgeo, liftingujgee, regeneracyjnie lub

uspaokajajgee na naczynka krwionosne, o codziennie krem regeneracyj-
ny. Woké! oczu wklepuje delikatny krem przeznaczony de tych okolic.

Maria Waliczek

Prezes Loboratorium

Stres i prablemy odbijajg
sig na stanie cery, kozdy
weekend poswiecam wiec na
wycieczki w géry | spotkania
z prayjaciéimi - pozwala mi to
zapomniec o codziennych wy-
zwoniach zwigzanych z zarzgdzaniem Laboratarium Kosmetykow Natural-
nych Farmena i Hotelern Farmona Business & SPA w Krakowie. Drugim waz-
nym aspektemn dbania o urodg jest odzywionie - staram sie wiec jesc¢ duzo
warzyw, owocow i ryb. Korzystam z noszej hotelowej Restouragj Mognifica
oferujgee] zdrowe, lekkie menu wellness oraz dania kuchni srodziemnemar-
skiej. W miarg mozliwosd poddaje sie zobiegom pielegnacii w naszym spa.
Wigkszosc rytuolow oparto jest na autorskich recepturach i technikach mosa-
zu, a produkty w nich wykorzystywone pochodzq 2 nojdalszych zokqtkow
swiata: Chin, Laosu, Indonezji i 5 Lonki. No co dzien stosuje kesmetyki do
pielegnacji twarzy, ciala | wloséw mojej marki Farmona, dzigki czemu na
wiasnej skorze moge sie przekonac o ich skutecznosci i z petnym przekona-
niem je polecac. Szczegdlnie lubie oromatyczne, doskonale relaksujgce ko-
smetyki do kgpieli | pielegnagi ciata z miodem, waniliq | pomaranezg z linii
Magic SPA Miad i Wanilia.

Kosmetykow Naturolnych Farmona
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Dorota Soszyriska
Wepalwlascicielka Laboratorium &mnuceu:ycz-
no-Kosmetycznego Oeeanic, producenta antyaler-
gicznych kosmetykéw AA | gamy kasmetykdw
da optek AA Theropy

Perwszym bardzo waznym dia mnie gestem
pielegnacyjnym jest demokijaz. Zawsze po
powrocie do domu bardzo dokladnie oczysz-
czom cere, stosujqc mleczko, zel do mycia
twarzy i tonik z linii AA PRESTIGE Pure Skin,
Nastepnie naktadam grubg warstwe kre-
mu, ktéry wmasowuje, az do catkowitego
wchioniecia. Ostatnio moim ulubionym,
o zarozem bardzo skutecznym kosmetykiem
jest aktywny koncentrat biorewitalizujgcy,
wechodzacy w sklad zestowu domowej me-
zoterapii z linii AA PRESTIGE Diamond Skin,
niezwykle bogaty w substancje aktywne
(kwas hialurenowy, & witamin, & skiadnikow
mineralnych, 2 aminckwasy, 2 koenzymy).
Pamigtam tez o pielegnacji szyi | dekoltu.
Nigdy nie zopominam o pielegnacji skéry
wokot oczu. Pierwsze oznaki starzenia sie sq
szezegdlnie widoczne na tych partiach two-
rzy, gdzie skora jest bardzo cienka. Maoje
ulubiene pradukty to zel chlodzqey pod
oczy | na powieki oraz krem ujedrnigjgcy
pod oczy | na powieki z linii AA Therapy Ko-
bieta Dojrzafa. Jestem zwolenniczkg peelin-
gow i uzywam ich przynajmniej dwa razy
w tygodniu. Stosuje Diamentowy Peeling
z linii AA PRESTIGE Diomend Skin z notural-
nymi krysztotomi. Roz w miesiqcu odwie-
dzam salon kosmetyczny, méj ulubiony za-
bieg to AA PRESTIGE Institute Diomentowy
Blask. Moge z niego korzystac w naszym fir-
mowym SPA AA PRESTIGE INSTITUTE, ktdre
miesci sie w miejscowosci OS54, 60 km od
Warszawy.



