Raj na ziemi

Natalia Roos

Iu chwile odetchniesz

Na obrzezach Krakowa znajduje sie Hotel Farmona, w ktérym mozemy poczuc sie
Jak na egzotycznej wyspie. To zastuga wytacznie naturalnych kosmetykow, wnetrz
urzadzonych ze smakiem | indonezyjskich terapeutek.

pragnieni ciszy i spokoju czesto ma-

rzymy o odpoczynku w miejscu, gdzie
poza upragniong intymnoscia mozemy za-
dbac o piekno ciata: péjs¢ na masaz, nawil-
zy¢ skore, tu i dwdzie pozbyc sie cellulitu.
Tym razem proponujemy przenies¢ sie
w $wiat egzotycznych klimatéw i oriental-
nych zapachéw — zapraszamy do Hotelu
Business & SPA FARMONA.

Zabiegi na zamowienie

Fani orientalnych zabiegdw i masazy
moga poczud si¢ tu jak w raju. Do rzadko
spotykanych atrakcji nalezy masaz burszty-
nami, kapiele kwiatowe.

Na specjalnym stole do holistycznej
terapii La Culla wykonywane sa zabiegi
pielegnacyjne, w trakcie ktorych faczy sie
aromaterapeutyczng pare, chromoterapie
i muzykoterapie. Polecamy wyprébowac.
Wrazenia gwarantowane!

Na szczegdlng uwage zastuguje takze au-
torski program SPA dla wioséw. Jesli sie na
niego zdecydujemy na poczatku mozemy
mieé¢ wrazenie, ze to taki misz-masz. Ko-
smetyczka wprowadza w klimat programu
opowiadajac o tym, ze faczy on zdobycze
chinskiej medycyny, elementy hinduskiego
masazu glowy, refleksoterapie oraz oddzia-
fywanie pary w fazni blotnej. Ale w prak-
tyce szybko przekonujemy sie o wspo-
mnianych dobroczynnych wiadciwosciach.
Nasze wiosy I$nig. Oczywiscie nie moze
zabrakna¢ klasycznych masazy, komplekso-
wej pielegnadji twarzy i ciala. Sauna, faznia
bfotna, turecki hammam — wszystko w za-
siegu reki. Maski, kremy, odzywki i przede
wszystkim cudowne olejki uzywane w trak-
cie zabiegdw sprowadzane sg z najdalszych
zakatkdw $wiata: Chin, Laosu, Indonezji i Sri
Lanki. Dzigki uzytym produktom mozemy
poczu¢ jak pachna rosliny, ziofa i egzotyczne
przyprawy. Niektére kosmetyki powstaja
na naszych oczach. Nad wszystkich czuwa-
ja terapeutki z Tajlandii i wyspy Bali. Jakby
egzotyki bylo mato, wszystkie zabiegi wy-
konywane sg przy dzwigkach autentycznej
balijskiej muzyki.

W Farmonie mamy szanse poczu¢ sie
naprawde wyjatkowo. A to dzieki rytuatom
stworzonym przez indonezyjskich mi-
strzéw specjalnie na potrzeby SPA.



Kuchnia z klimatem

W restauracji Magnifica Scieraja sie zy-
wioly ognia i wody, dzieki czemu miejsce to
tetni zyciem, a dania przygotowane przez
tutejszego szefa kuchni smakuja tak, jak wy-
gladaja — przepysznie! Polecamy potrawy
kuchni regionalnej. Chetni moga zjes¢ obiad
na tarasie lub romantyczna kolacje przy bla-
sku swiec w rézanej altance w parku.

W przyjaznej atmosferze
Hotel potozony jest na obrzezach Kra-
kowa. W starym parku powstat budynek
zaprojektowany wedtug zasad Feng Shui.
To doskonate miejsce dla oséb, ktére
dobrze czuja sie w prostych wnetrzach.
Pokoje zostaly urzadzonych ze sma-
kiem. Wykonane recznie meble zostaly
specjalnie sprowadzone z Bali. Widac tu
reke profesjonalisty: kréluja mocne ko-
lory natury, kazdy przedmiot ma swoje
miejsce, a rzeczy zbedne nie zasmiecaja
przestrzeni. Takie lezanki w ksztalcie liScia

chciatoby sie mie¢ w domu. Przechadzaja-
cym sie po wnetrzach hotelu towarzyszy
szum strumyka, ktory biegnie w kamien-
nej posadzce. Sam hotel jest bardzo ka-
meralny. Jednorazowo moze przyja¢ 60
gosci. Whasciciele nie zapomnieli takze
o gosciach, ktérzy przyjezdzajg z matymi
dzie¢mi. Przygotowano miejsca do prze-
wijania i caly arsenaf zabawek, ksiazeczek,
kredek do malowania.

Do Farmony warto takze wpas¢ ze
wzgledu na dyskretny personel, ktérego
obecnosci niemalze sie nie zauwaza. Pa-
nie kosmetyczki przemykaja gdzies w tle.
Nawet kilkugodzinny pobyt jest wspaniata
przygoda. Pozwala na chwilg przenies¢ sig
w odlegly egzotyczny $wiat i zapomniec
o codziennodci. Weekend tu spedzony
moze by¢ doskonata zacheta do rozwa-
zenia wyjazdu w egzotyczne miejsca.

SCoeStyle

A w miedzyczasie warto wpas¢ na kolejny
pobyt. Kazda wizyta przynosi nowe dozna-
nia. Wystarczy tylko sie skusic.
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