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POKUSIC SIE O WIECZOR PA
SPA. PO TAKIM SPOTKANIU NIE

GLOWY. CZUJESZ SIE ZRELAKSOWANA
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TEKST DOROTA SZADKOWSKA

Aby tradycii staloi§ie zadosé, prayezte panny
miode ostatriiechwile w panieriskim stanie spe-
dzaja wigronie przyjaciolek. Po calonocnej, su-
to, Zakrapianej zabawie trudno jednak o dobre
ﬁmogbczucie, nie méwiac juz okorzystaym wy-
] gladzie. Co innego wieczor wiklimacie Spa. Na
taki wiasnie scenariusz coraz ezescie) decyduja
si'e Polki. Jest to okazja, ab; sig;_gpdtkac’ w gro-
nie przyjaciotek i poprawié swoje samopoczucie
i urode. Podczas seanstl W SPA przyszia panna
mioda moze poddéc sie zabiegom upigkszaja-
cym i zregenerowac sity przed slubem, Ro wie-

né

lotygodniowych przygotowaniach ma w koricu
czas dla siebie i przyjacitlek. Kilka godzin bez-
troskiego relaksu dziata niczym najlepszy bal-
sam dla ducha i ciata.

ge, jaka jest organizacja kameralnych spotkar.
Wystarczy zarezerwowac termin i przyjs¢ ,na
gotowe”. W czasie zamkniete] catodniowej lub
kilkugodzinnej imprezy uczestniczki moga sko-
rzystac z pielegnacyjnych zabiegdw na twarz

i ciato oraz z manikiur i pedikiur, Rolg organiza-
tordw jest stworzenie nieskrepowanego Klima-
tu, dzieki ktdremu przyszia panna mioda i jej ko-
lezanki majg poczucie luksusu smakowania
zmystowych przyjemnosci podczas zabiegéw
SPA. Jesli warunki finansowe pozwalaja, row-
nie dobrym i tatwym do realizacji pomystem jest
wyjazd do SPA pofozonego w malowniczym
miejscu Polski, a nawet za granica. Polozone za
miastem osrodki SPA oferuja znacznie wiecej
réznorodnych zabiegéw niz zwykfe salony w mie-
4cie, dlatego z ich usfug chetnie korzystaja bar-
dzie] wymagajace osoby. Taki wyjazd pozwala
zregenerowac sig i zdoby¢ nowa energie, a tak-
Ze spedzi¢ ze soba wiecej czasu w oderwaniu
od codziennego otoczenia i zwigzanych z nim
trosk i problemdw.

RAI HCSKIE RYTI
BALISKIERYTU

Tradycje organizowania wieczoréw panieriskich
we wnetrzach SPA, z ktorej slyng najwigksze
miasta europejskie, podtrzymuje krakowska Far-
mona Wellness & SPA. W trakcie tego wyjatko-
wego wieczoru, panna mioda zapraszana jest
na kapiel pielegnacyjna w kozim mieku i ptat-
kach r6z oraz na balijski rytuat upiekszajacy zwa-
ny Odnowa Ksigzniczek Singosari. Przyjaciotki
panny miodej moga skorzystac z masazy indo-
nezyjskich, birmariskich, tajskich i zabiegéw kos-
metycznych, np. zabiegu Trufle i Szampan czy
SPA dla wiloséw Farmona. Sauna firska jest
dostepna dla wszystkich, bez ograniczen. W mig-
dzyczasie serwowane jest niekonwencjonalne
menu wellness'owe i jawajskie drinki. Zaproszo-
ne panie otrzymuja oryginalne upominki. Cena
pakietu: 350 zt od osoby. W wieczorze panieri-
skim powinno wziaé udziat przynajmniej 8 oséb.
www.farmonahotel.pl
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KIC
FAZNIACH
Jesli panna mtoda z przyjaciotmi zapragna prze-
nies¢ sie na kilka godzin w starozytne czasy, war-
to jechac do tazni Rzymskich w $wietokrzyskich
Chlewiskach.
tainie utozsamiane byly od wiekow ze Swiaty-
niami szczescia, relaksu i absolutnej przyjemno-
$ci. Woda, muzyka, zmystowe aromaty i kojace
Swiatlo poprawiaja samopoczucie, urode i kon-
dycje. Duch fazni to rozkosz dla wszystkich zmy-
stéw. Kompleks SPA skfada sig z osiemnastu pa-
rowych, wodnych i masujgcych kapieli oraz
saun. Dwugodzinny relaks w azniach (na wy-
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ZDJECIA: FOTOLINK, FARMONA

tacznosc grupy do 50 osob) kosztuje 4500 zt.
Dla umilenia czasu uczestnicy mogg korzystac
ze specjalnych rytuatow. ,Mistrz ceremonii” przy-
gotowuje ziolowe napary saunowe, lodowe gej-
zery o zapachu lasu w saunie firiskiej, ziolowe
kompresy w saunie parowej na czolo i na stopy,
cytrynowy piling do ciafa w tazni parowej oraz
aromatyczne kapiele w jacuzzi. 2 godziny zabie-
gow kosztuje 2440 zi. Biesiade uprzyjemniaja
drinki, owoce i lekkie przekaski.
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vV KRAII
Aby znalez¢ sig w malowniczym zakatku Polski
i zrelaksowad sig w Spa, warto pojechac do Term
Medical Warmia Park. Kompleks znajduje sig
koto Olsztyna, z bezposrednim dostepem do
brzegéw jeziora Pluszne. Wieczorek panieriski
dla panny miodej i trzech przyjaciotek obejmu-
je dwa seanse aromaterapeutyczne dla panny
miodej: zabieg na twarz z uzyciem olejkdw esen-
cjonalnych oraz odprezajacy masaz. Zabiegi dla
przyjacictek to musujaca kapiel morska wygla-
dzajaca skore i relaksacyjny masaz twarzy, szyi
i dekoltu lub regeneracyjna kapiel parafinowa
dioni. W czasie Spa party mozna korzystac przez
2 godziny z solankowego basenu SPA i suchej
sauny. W restauracji hotelowej serwowany jest
SPA-lunch. Koszt pakietu: 899 1.

NDY)SKI C Ak
Niezwykie zabiegi pielegnacyjne w orientalnym
stylu i symbole zaklete w specjalne ceremonia-
fy mozna odnalez¢ w warszawskim Day SPA
Zen. | tak np.w skiad Rytuafu Tajemnice ,Rad-
hy" wehodzi obmycie stop w platkach kwiatdw,
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masaz — piling Udrvarana, sauna ziolowa , Swe-
dana" i masaz dioni i glowy. W starozytnych In-
diach rytuat ten wykonywany byt wyltacznie przy-
szym Zonom maharadzéw. Wierzono, ze masaz
udrvatana to oczyszczenie przysziej panny mio-
dej z tajernnic | niepewnych mysli dzigki czemu,
w petni mogfa sie ona odda¢ mezowi, zamknac
przesziodé | whkroczy¢ na droge malzenskiego zy-
cia. Sauna ziolowa Swedana dodatkowo oczysz-
cza ciato z toksyn i wprawia w stan relaksu. Dwu-
godzinny zabieg kosztuje 400 zi. Gdy panna
mtoda poddaje sig rytuatowi, przyjaciotki moga
skorzystac z relaksujacego zabiegu Zen — ryzo-
wego pilingu ciata i ziclowej kapieli. Zwiericze-
niem rytuatu jest masaz bambusowymi witka-
mi. Dwugodzinny zabieg kosztuje 300 zt,

PO JAPONSKU
Petna intymno$¢ uczestniczki wieczoru pa-
nienskiego znajdg w podpoznanskim Day Spa
SPA larnia w Puszczykowie.

Podczas SPA party osrodek proponuje skorzy-
stanie z zabiegéw Kanebo opartych na japon-
skich kosmetykach z jedwabiem. W Kanebo
polgczono pradawna sztuke Shiatsu z nowoczes-
nymi metodami masazu, ktére przywracaja har-
monig ciata i duszy. Po skorzystaniu z zabiegow,
sauny, fazni i basenu dziewczyny moga sie de-
lektowac starannie dobranym menu, ktdre jest
dla nich przygotowywane w czesci barowej
SPA_lami. Oferta zabiegowa dla 15 osdb obej-
muje SPA_otwarte, czyli basen, saune, taZnig,
wanne z hydromasazem i aromaterapig, agua-
aerobic, zabiegi i masaze. Panna mioda i jej przy-
jaciotki w czasie 6-godzinnego pobytu moga sko-
rzysta¢ z Onpu, japonskiego, intensywnie
nawilzajacego zabiegu relaksujacego Sensai
i Shirabe — zabiegu ujedmiajacego.

SEtODKI RELAKS
W warszawskim Salonie Celebrity panna
mioda wraz z przyjaciotkami mogg sie pod-
dac zabiegowi ,Zrédto Urody” na bazie kos-
metykéw Guinot oraz relaksujacemu masazo-
wi twarzy i dekoltu. W skiad 5-godzinnego
pakietu wchodzi takze depilacja, manikiur,
pedikiur, piling catego ciafa i natozenie samo-
opalacza. Zmystowa przyjemnos¢ sprawi
relaksujacy zabieg z goraca czekolada w kap-
sule suchej sauny parowej z natryskiem Vichy.
Miedzy kolejnymi zabiegami panie relaksuja
sie przy drobnych przekaskach i drinkach.
Cena pakietu 690 zi. ™
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