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Czas zimowego przesilenia juz za nami i niepostrzezenie z dnia na dzien
przybywa swiatta. Jeszcze otulone grubymi swetrami cieszymy sie wypadami
na narty i zimowymi spacerami, ale juz coraz czesciej czujemy te szczegdlng
tesknote.... za pigknym i lekko ubranym cialem skgpanym w promieniach

stofica. Szukamy wiosennych zapachéw.

rakowski Instytut Face&Body,
K inspirowany potrzebami Ko-

biet, pieczotowicie gromadzi
subtelne skfadniki takiego zapachu,
tworzac niczym arcymistrz perfumiar-
stwa doskonafe pofaczenie nut korze-
nia, serca i glowy (piramida budujgca
ekskluzywne perfumy).

W marcu ubiegtego roku, wystrze-
lity mtode pedy Instytutu Medycyny Es-
tetycznej FBI, ktorych korzenie to 10-
letnie dodwiadczenie na brytyjskim ryn-
ku. Oznacza to najnowsze rozwigzania
kosmetologiczne i technologiczne
(Titan, Radiolase — niechirurgiczny
lifting twarzy i ciala, terapia Vibrotone — nieinwazyjna terapia antycellulitowa) oraz
autorskie zabiegi odmtadzajace — Combination Vitamin Facial. Dzieki innowacyj-
nym metodom i specjalistycznej lekarskiej kadrze, twarz i cialo w czasie upigkszaja-
cych zabiegdw znajduje sie pod profesjonalng opieka.

Tak ugruntowana angielska precyzja, przesuwajac sie w strone serca Kobiety, doma-
ga sie orientalnych nut. To zainijowato oryginalny mariaz Zachodu ze Wschodem:
Face&Body Institute zaprosit do wspdtpracy Wellness&SPA Farmona — oaze spokoju,
potozong w malowniczym, starym parku, gdzie indonezyjskie terapeutki kojacym dotykiem
wprowadzajg niepowtarzalng atmosfere ekskluzywnych, balijskich i jawajskich rytuatéw
oraz tradycyjnych azjatyckich masazy. Diugotrwate rezultaty zabiegdw medycyny estetycz-
nej utrwalaja sie w zrelaksowanym, odprezonym ciele, okadzonym stodycza orientu
w kwiatowych kapielach. Specjalne pakiety FBI i Wellness&SPA Farmona zapewnig podréz
do egzotycznych zakatkdw Swiata ze ceneg skrojong na kazda kieszen. Ta oryginalna oferta
to doskonaly pomyst na walentynkowy upominek dla ukochanego. Polaczenie botoxu ni-
welujacego pocenie sie zwigzane ze stresem lub wypetniaczy zmarszczek z rytuatem
Dotyk Orientu czy tez karnetem na joge, to pigkny prezent zaspokajajacy potrzeby cia-
fa i duszy, a zarazem znakomita alternatywa dla paskéw, portfeli, skarpetek i innych przy-
padkowych upominkéw. Ponadto mozemy same, wybierajac prezent i podsuwajac po-
myst naszemu mezczyznie, unikna¢ nietrafionej niespodzianki.

Gdyby z kolei te wspdlnie spedzone romantyczne chwile zaowocowaly o$wiad-
czynami, Instytut FBI na te okoliczno$¢ przygotowal kompleksowg obstuge w ramach
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»,Magicznej Podrézy Przedslubnej”, po ktérej piekni od
stop do gléw, mozecie sie udaé z bonami znizkowymi do Sa-
lonéw Jean Louis David oraz do wizazystki. Ostatni przy-
stanek na dzien przed uroczystoscia to Jawajski Masaz Aroma-
terapeutyczny w SPA Faromona.

Face&Body Institute kontynuuje réwniez cykliczne
spotkania w poniedziatkowe i srodowe wieczory, z ak-
tywnymi, spetnionymi kobietami, ktdre swojg pasja, wiedzg
i do$wiadczeniem dzielg sie w ramach warsztatéw, organizo-
wanych w Instytucie i miejscach zaprzyjaznionych, zwiazanych
ze wspieraniem rozwoju osobistego.

Definiujemy szeroko rozumiane piekno zewnetrzne i we-
wnetrzne na wspdlnym szlaku, w kierunku indywidualnej harmo-
nii duszy i ciala. Dzieki temu, kiedy twarz rozswietla witaminy,
zmarszczki wygladzi bezbolesnie zabieg Radiolase, skéra bedzie
napieta i jedrna po niechirurgicznym liftingu, znikng przebarwie-
nia i naczynka, réwniez wewnetrzne piekno bedzie miato szan-
se w petni zaistnie¢. Kontynuujemy zainicjowane jesienia zajgcia
z Kundalini Yogi. Poprzez dynamiczny ruch, muzyke i oddech
uwolnimy stres i napiecie z ciafa (efekt natychmiastowy, twarz ja-
$nieje blaskiem, znikaja zmarszczki mimiczne), stymulujemy i har-
monizujemy prace wszystkich uklfadow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem systemu hormonalnego kobiety. Kundalini Yoga
wydobywa moc pigkna.

Ponadto nauczymy sie wyraza¢ samoakceptacje w czasie ¢wi-
czenh z dziennikarka prowadzacg warsztaty praktyczne ,,Jak méwic by inni nas rozu-
mieli”. Pewnosci siebie i odwagi mozna sie nauczy¢ ¢wiczac. Zajecia skierowane sa do ko-
biet, przed ktdrymi stojg zadania wystapien i prezentacji publicznych, jak réwniez do tych,
ktdrym brakuje $miatosci i pewnosci siebie.

Jest to jeden z wielu tematow przygotowanych na ten rok dla Klientek FBI. Kie-
dy fatwiej bedziemy wyraza¢ swoje pragnienia, pasje i marzenia warto nauczy¢ sie
je chroni¢. Kurs samoobrony dla kobiet Wendo wzmocni postawe asertywng
na wielu polach zyciowych. Spotkania ze stylistg fryzur, warsztaty wizazu oraz pre-
zentacja butkikéw odziezowych beda towarzyszyly zmieniajacym sie porom roku
i stylom, tak aby piekna kobieta czuta sie modna w kazdym sezonie. Czekaja nas tak-
ze prezentacje typowo kobiecych tancow: w kregu, brzucha i flamenco. Postucha-
my opowiesci o ruchu, gracji i radosci zabaw przy muzyce. A kiedy rozbolg nas sto-
py bedziemy mogly oddac je w rece masazystki w zabiegu refleksoterapii. Pragnie-
my, by w przygotowanej dla Pain mieszance nie zabrakio zadnego ze skfadnikéw.
Totez poniedziatkowe wieczory w Instytucie wypetnia réwniez spotkania z trener-
kami, terapeutkami w ramach kobiecych grup otwartych. Podejmowane tematy:
»Uzdrawiajaca moc basni — Maly Ksiaze”, ,,Podréz do siebie — oswaja-
nie ciata, otwieranie serca, uspokajanie umystu” (cykl 5 spotkan) inspiruja
pozytywne myslenie.

Kolejny rok w Instytucie to bogaty wachlarz nut zapachowych sprzyjajacych naro-
dzinom Wenus tkwiacej w kazdej Kobiecie.



