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s Zabiegina cialo: wielofunkcyj-
nakapsula SPA z sauna na pod-

czermmﬁ, hydlmnasa.zem, pryse-
nicem Vichy, masazem wibracyj-
nym, pielegnacyjne zabiegina cia-
lonabazie kosmetykow Thalgo
iGermaine de Capuccini, masa-
ze ciala, drenaz limfatyczny, ho-
listyczny masaz kamieniami...

o Uzupelniajace: pielegnacja dio-
ni, manicure, pedicure, tipsy, hen-
na, depilacja woskiem, depilacja
Iaserowa, fryzjerstwo, solarium.
+ o Informacje dodatkowe: do-
godnalokalizacja, parking dla
Klientow, pokdj relaksacyjny, wy-
szkolony personel, indywidual-
ne podejécie do klienta, troska
okomfort, relaksiwypoczynek,
mozliwoéé zakupienia kosmety-
kow, prezentow w postaci vou-
cherdw do SPA. Salon moze po-
chwalié sig swietnymi metamor-
fozami klientek, udzialemw licz-
nych pokazach fryzurimody.

Studio Figura
Adres: ul. Wybickiego 173,
3302 Krakow; tel. 0126380949,
www. figura.krakow:pl

o o Godziny otwarcia: poniedzia-
lek-piatek 9-21, sobota 93
° -Szmegéheuhennﬂmuﬂe:
| modelowanie sylwetld, redukcja
cellulitu, Rollen masaz, limfodre-
naz, saunapodezerwien, bieznia
wpodci$nieniu Vacu Line, pier-
wszyw Krakowie Jezdziec Fitness!
Kameralna i mila atmosfera.
Pierwsze wejscie 15 21!

Garden Spa

Adres ul Senatorska26, 30:136
Kiskw; tel. 0124270069,
wwwgardenspe.pl,
krakow@gardenspa,pl

» » Godziny otwarcia: poniedzia-
lek-piatek: 9-21, sobota: 16
e i

Firm La Prairie, Guinot, Al-
gologie, Kerastase, Loreal
©  Twarz: zabiegi nawilzajace,
we, dla skor z problemami.
» » Cialo: masaze, zabiegi wy-
szezuplajgce, przeciweellulitowe,
nawilzajace, ujedrniajace.

Salon Urody Daphne

Gabinet Thalgo

Adrestul | Weglerskiego4, Krakow;
tel. O12-425-20-21, www.daphne.pl

* » Godziny otwarcia: pon.-pt. 9-20,

sob, 9-14
o 7abiegina twarz wykonujemy
zabiegi na twarz firmy Thalgo (na-
wilzajace, odzywcze, przeciw-
zmarszezkowe, dotlenla_] ace,
oczyszezajace, mmacmaga,oe na-
czynka), peeling kawitacyjny, mi-
krodermabrazja diamentowa, usu-
wanie przebarwien i blizn potra-
dzikowych: peeling kwasami Neo-
Glis oraz peeling ziolowy Neo-
derma.
» » Zabiegina cialo: detoksykuja-
ce, wyszezuplajace, antycellulito-
we oraz relaksujace i nawilzajace
nabazie kosmetykow Thalgo, ma-
saz klasyczny, drenaz limfatyczny,
masazindonezyjski stemplami
Pantai Luar, masaz gorgcymi i zim-
biegi antycellulitowe i modelujace
sylwetke z wykorzystaniem En-
ii LPG orazaparatu do ter-
moelektrostymulacji Kestos.
oo iajgee: manicure, pedi-
cure, tipsy Zelowe Alessandro, de-
pilacja woskiem, makijaze dzien-
neiokazjonalne.

Specjalnoscia salonu sg zabie-
girelaksujace na cialo, zktrych po-
lecamy Ocean Memory oraz Indo-
ceane. Peeling ciala, kapiel, masaz
irelaksujaca muzyka zapewnig
chwile odprezenia, przywroca do-
bresamopoczucie, pozwolg zapom-
nie¢ ostresie i zmeczeniu.

Profesjonalne Studio Urody

Adres; ul. Karmelicka 64,
JI-128 Krakéw

o Godziny otwarcia: pn.-pt. 920,
sob. 816
» » Zabiegina twarz lecznicze i pie-
legnacyjne oczyszczanie skory twa-
rzy, szyl, dekoltu i plecéw, specja-
listyczne zabieg] pielegnacyjne twa-
rzy Germaine de Capuccini: Ti-
mexpert Micro - Dermoxine - wy-
ie zmarszezek, Timexpert
Eye Contour Special Programme
-wypelnianie bruzd mimicznych,
So Delicate - zabieg gleboko odzy-
wiajacy, Royal Jelly Line - zabieg
ujedrniajaey, zabieg miodosciz Cy-
tokinami, antystresowy z vit, Cdla
mezezyzn, Hydrosoin - zabieg na-
wilzajacy twarz, Revitase - lifting
kosmetyczny, Pure T Skin - oczysz-
czenie dla skéry tradzikowej, za-
biegi pielegnacyjne Biodroga Sy-
stems, Beauty Defect Repair BDR
- Mezoterapia beziglowa, makijaz
trwaly brwi, ustirzes Conture Ma-
ke-Up, Perfect Silk Lashes- przed-
luzanie rzes, farbowanie rzgs, trwa-

zaz- BLKOR
» » Zabieginacialormasaz leczniczy,
masazrelaksacyjny, biomasaz bio-
energoterapia, $wiecowanie uszu
metoda Indian Hopi, masaz Ma-uri,
masaz Lomi-Lomi, mikroderma-
brazja korundowa, sonoforeza, De-
luxe Coffee Treatment - zabiegz ka-
wa, SPA Pearl Treatment - zabieg
pertowynawilzajacy, Anti-Age Red
Grape Body Wrap - zabieg winogro-
nowy odmladzajacy, Shaping Co-
coa Wrap-zabieg czekoladowy mo-
delujacy, pielegnacja dloniistop Peg-
gy Sage, manicure i pedicure kla-
syczny i frezarks, manicure biolo-
giczny, nacieplo, parafina na dlonie
istopy, utwardzanie naturalnego
paznokcia metodg UV, tipsy akrylo-
weizelowe, usuwanie zbednego
owlosicnia, Beautiful - modelowa-
nie, wyszezuplaniei yjedrnianie cia-
ta, Corpo- redukcja thanki thiszezo-
wej, Glutei - zabieg na posladki, Vi-
solifting - mikrolifting twarzy, Hlek-
troskultur- redukgja cellulitu, Lin-
fodrenaggio - drenaz limfatyczny,
ToniFicazione - ujedrnianie miesni
brzucha, Potenziamento muscola-
re-stymulacjamieéni, TEN.S - za-
bieg relaksacyjno-przeciwbdlowy.
+ o Rytualyi ceremonie: Rytualy
Kerastasei Lioréal - pielegnacja oraz
masaze relaksujace, skory glowy
iwlosow, rytualy jedwabistosci, ry-
tualwygladzenia, rytual kreacjilo-
kow, rytual rozéwietlajacy, rytualy
Chroma Perfect, rytualy Pixelist,
rytual objetosci, rytual sity, rytuat
podwdjnej odbudowy, mikropre-
cyzyjna odbudowa wlosow, rytuat
termoodbudowy, rytual mlodoéci,
rytuat ujedrniajacy, rytual Age Re-
sist, pielegnacjaskory glowy Lipo-
rytualoczyszezajacy, ry-
I‘.ual .’nﬂezosct, rytual stymulujacy.
dodatkowe: Specjal-
noécia salonu jest: makijaz trwaty
Conture Make-Up polegajacy na
wprowadzeniu pod skére odpo-
wiednich pigmentéw, wykonany
bezbolesnie najlepszymi na rynku
b dajacymi imponuja-
ce efekty, ktore sa trwale az do
trzech-pieciu lat, mikrodermabra-
:z‘]'a korundowa, mezoterapia bez-

Fit By Step
Adres: ul. Krélewska I, Krakow,
wwwithystep.pl, tel. 0-12294 6333,

© »Godziny otwarcia: pon-pt. 822,
sob-nd. 9-14

= Zabiegi: Zajecia Fitness (Bpu,
Bedy shape, Body Sculpt, TBC,
Kick Power, Pilki, Step), Zajecia

lanarzesy, helma brwi i rzes/wi-

taneczne (Salsa&Latmo, Taniec
Brzucha, Clip Dance), pilates,
Joga. Zabiegi: Vacu, Vibra, dre-
naz limfatyczny, Sauna Infra-
red, Solarium, §cianka wspina-
czkowa, silownia wraz z czeScig
Cardio.

FARMONA
Wellness & SPA

Adresul JugowickalOC,
30443 Krakow, wwwispakrakowpl

Godzinyotwardacaly tydzien9:22
© » Zabiegina twarz kompleksowa
pielegnacja twarzy dlakobiet imez-
czyznw kazdym wieku, opartana
markach:

- Menard - tradycja chinskiej
medycynyijaponslde) technologii
- ekskluzywna pielegnacja najwyz-
szej jakosed, radykalnie przeciw-
dzialajaca efektomn starzenia, opar-
ta na opatentowanych wyciagach
zreishi

-LaColline- pielegnacja komar-
kowa- innowacyjna koncepcja wal-
ki ze'starzeniem i problemami sko-
ry opracowana przez szwajcarskich
naukoweow

-0Olos La Culla - aromatyczna
pielegnacja, wykorzystujaca cen-
ne skladniki naturalne

- Farmona - wyjatkowo skutecz-
ne zabieg, oparte na autorskich ma-
sazach, w przystepnej cenie
o » Zabiegi na ciato: programy an-
tycellulitowe, wyszczuplajaceimo-
delujace sylwetke, pielegnacja biu-
stu:

-Olos LaCulla-holistyczne za-
biegi pielegnacyjne wykorzystuja-
celuksusowy stol do terapii, lacza-
cy aromaterapeutyezng pare, chro-
moterapie i muzykoterapie

-Cing Mondes-orientalne za-
biegi na tureckim hammamie

-Farmona - szeroka oferta za-
biegéw opartych na naturalnych
skladnikach (algi, borowiny, mi6d)
W przystepnej cenie
# » Rytualyi ceremnonie: unikalny
programrytualéw piekna opraco-
wany nawylacznos¢ FARMONA
Wellness & SPA przez azjatyckich
mistrzow SPA, oryginalne, liczace
tysigce lat, zabiegiz Archipelagu
Indonezyjskiego, dostepne przed
wiekami wylaeznie dla czlonkow
rodéw krolewskich, oryginalne ma-
saze i ceremonie wykonywane
przezterapeutki z Indonezjii wy-
spy Bali, do wszystkich rytuatow
uzywane sg oryginalne produkty
pochodzace z najdalszych zakat-
kow $wiata: Chin, Laosu, Indone-
zjii Sri Lanki, bazujace na oriental-
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nych ziotach i przyprawach, tra-
dycyjny ceremonial oczyszcza-
niai pielegnacji hammam, czer-
placy ztradygjiafrykaniskiej.
autorski pro-

gram SPA dla wlosow, taczacy
zdobycze chinskiej medycyny,
elementy hinduskiego masazu
glowy, refleksoterapie oraz do-
broezynne oddzialywanie pary
wiazni blotnej, ultradzwieki, pe-
eling kawitacyjny, kapiele ziolo-
wei kwiatowe, sauna, laznia pa-
rowa, laznia blotnaitajskalaznia
ziolowa,
» o Informacje dodatkowe: SPA
nagrodzone wieloma prestizo-
wyminagrodami, szeroko opisy-
wanew prasie kobiecej ibranzo-
wej.
os salonu: spa FAR-
MONA, zaprojektowane we
wspolpracy z azjatyckimi artysta-
mi wni egzotycz-
nym klimacie, stynie zoryginal-
nych zabiegow i masazy wykony-
wanych przez terapeutow z Taj-
landiii Indonezji. Orientalne wne-
trza, meble wykonane reczniena
wyspie Bali, uchodzacej za $wia-
towa stolice SPA, szum strumy-
kabiegnacego po kamiennej po-
sadzee oraz widok na pigkmy park
sprzyjajawyciszeniuiwewnetrz-
nej harmonii.

Studio Mimoza

Adres: ul Golebial, Krakow,
el 01242107 74

» » Godziny otwarcia: pon. 11-20,
wit-pt. 920, sob. 317

Zabiegi:

o o Twarz hydradermia, mezote-

| rapia, mikrodermabrazja, mor-

phoskin, collageny C i cala gama
zabiegow firmy Guinoti Collin.
» o Cialo: lipoliti cekropia, czeko-
lada, zurawina, winoterapia, re-
generu_;ace. modelujace iodzy-
wiajgee, masaze kamieniami, kla-
syczne, wyszczuplajace, aroma-
terapeutyczny.

Specjalno§é: masaze ajurwe-
dyjskie npnetra vasti, shiromar-
dana oraz masaz hawajski - lomi
lominui. Polecamy zageszezanie
rzes, makijaz permanentny oraz
ostrzykiwania.

Pracownia
ATELIER Hair Stylist
Adres: Krakéw ul, Pedzichéw 22,
tel. 126337173

Godzi : iodalh
-pigtekod9do20,sobotacd 9do17

Zabiogi:
o o Twarz oczyszezanie kawitacyj-
neza pomoca ultradzwigkow, za-
biegj, fotoodmladzajace, laserowe.
» o Cialormasazliftingujacy 3D od-
miadzajacy i relaksujacy, masaz
psychosomatycmy przywracaja-
cyréwnowage psychicznai hormo-
rm]n@

» » Rytualy- ceremonie: masaz go-
racymi kamieniami, pedicure spa
zmasazem shiatsu, ktory relaksu-
Jeiznosizmeczenie.

L1} salonu: masaz chi-
roplastyczny, czyli terapia anti-age-
ing odmiadzanie za pomoca tech-
nik manua]nyth
L L]

lizacja wlosow.

SPA W REGIONIE

Akademia Zdrowia
i Urody Natura Med
Mirostaw Rodak

Adres: ul. Zieleniewskiego 48,
38380 Krynica Zdrdj,
wwwnaturamed pl, tel. 0184712091
www.naturamed.otwarte24.pl,
email naturamed@naturamed.pl

» » Godziny otwarcia: 8.00- 12.00
i16.00-21.00
® o Zabiegina twarz masaz recz-
ny, masaz jadeitem, masaz chin-
ski, masaz pedzelkowy azjatycki,
masaz wibracyjny, zabiegi z uzy-
ciem produktow naturalnych: aro-
materapii, fitoterapii, argillotera-
pii, talassoterapii, peloidoterapii,
Cosmelan-zabieg na przebarwie-
nia, Retises CT, zabieg anti-aging
z Co].lagen BoosterIIT, Fillderma
- kosmetyezny zabieg wypelniania
zmarszczek, Daeses- kosmetyez-
ny lifting twarzy, szyi i dekoltu, za-
bieg regenerujacy na bazie rosa
mosqueta, BT zabieg przeciwzrnar-
szcezkowy, zabieg na cieniei worki
thuszczowe pod oczami, Biomask-
linia masek biocelulozowych, Pro-
pimask - natychmiastowe od$wie-
zenie,
o » Zabiegi na cialo: autorskie za-
biegi w100 proc. naturalne Akade-
mii Zdrowia i Urody Natura Med.
(kapiel Rézana Kleopatry, Ogrody
Kleopatry, Narodziny Afrodyty,
Przebudzenie Afrodyty), oklady
izawijaniazioloborowinowe, aro-
materapia, zabiegi Acadernie Scien-
tifique de Beauty z linii Acadays-
pa, Secret - wellnesowy masaz
$wieca, masaze: reczne (rozne ro-
dzaje), aromatyczne, kamieniami,
energetyczny kamieniami szlachet-
nymi, wibracyjny, podwodny, ma-

pielegnacjaisty-

saze chifiskie (reczny, zadowy, me-
ridianowy, prézniowy bankami
chiriskimi), ozonoterapia, chroma-
toterapia w kapieli wodnej, hydro-
terapia, kapiele aromatyczne, zio-
lowe, borowinowe, w soli morskiej,
wg Kneippa, gimnastyka, fizyko-
terapia-elektroterapia, swiatlolecz-
nictwo, ultrasonoterapia, termo-
terapia.
o » Rytuatyiceremonie: Acadays-
pa:zielony lotos, z6lty lotos, niebie-
ski lotos, bialy lotos, ,lekkie nogi,
lekkie stopy”, program ujedrniaja-
cy biust, program powiekszajacy
biust, rytuat ujedrniajacy, rytuat
wyszezuplajaco - detoksykujacy,
rytua.l relaksujacy, rytual energe-
tyzujacy,

Akademia Zdrowiai Urody: Zio-
lapolskie, Dary polskiej ziemi, Ta-
Jjemnica Kleopatry, Ogrody Kleo-
patry, Narodziny Afrodyty, Prze-
budzenie Afrodyty
» o Uzupelniajgoe: Peelingi na twarz
icialo - czarnym mydtemn Beldi, pe-
elingi zlinii Acadayspa, rozne pe-
elingi kosmetyczneilekarskie, za-
biegi pielegnacyjne rakistop, Aca-
dayspa: zabieg powigkszajacy lub
ujedrniajacy biust, depilacja wo-
skiem, akupresura, akupunktura,
farmakopunktura, homeosiniatria,
Ryodoraku, zabiegi medycyny este-
tycznej i kosmetyki profesjonal-
nej-mezoterapia, biomezoterapia,
rewitalizacja skory.
» » Informacje dodathkowe: Nocle-
giwhotelu 4 Pory Roku.
» » Specjalno$é salomu: Polaczenie
tradycji medyt_ynylkosmety'lﬂ na-
turalnej, chinskiej z najnowszymi
osiggnieciami w tej dziedzinie. Za-
biegi wkonsultacji zlekarzem spe-
cjalista rehabilitacji medyczneji kos-
metologiem.

Centrum Wczasowo-
-Lecznicze Solar Spa

Adres: ul. Zdrojwa 4, 34-460
Szczawnica, tel.: (018) 26217 46,
2622411, 26224 12, fax: 26222 79,
www.solarspa.pl,
recepcja@solarspa.pl

» » Zabiegi: masaz klasyczny, ma-
sazlimfatyczny, kapiel ozonowa,
oklady borowinowe, prasowanie
cellulitu, prasowanie zmarszezek+
drenaz lm‘lfat;yczny+ chromotera-
pia, masaz ssacy posladkow, okla-
dy czekoladowe, masaz relaksacyj-
ny kremem czekoladowym, hydro-
masaz, laser, bariki chinskie
oo Infonmcje dodatkowe: na te-
renie obiektu park wodny: basen
zatrakejami, brodzik dla dzieci, ryn-

nazjazdowaodl 38m zosobrmn
ladowiskiem, trzy wanny 7 osoho-
wezpodgrzewans woda, saunafin-
skawyposazona w aromaterapie,
saunainfrared (promieniowanie
podezerwone)

Hotel Jaworzyna Krynicka
Adres: ul. Czarny Potok 75;
33-380 Krynica-Zdrdj,
tel fax 18473 6610,
wwwjaworzynakrynicka.pl,
hotel@jaworzynakrynicka.pl

ny, Hydromasaz, Hydromasaz
zaromaterapia, Hydromasaz z Bo-
rowing Tolpa, Masaz podwodny,
Kapiel perelkowa, Kapiel perelko-
wa zaromaterapia, Kapiel peretko-
wa zBorowina Tolpa

o o Uzupelniajace: sauna, sitownia,
solarium, kosmetyki do solarium
«» » Informacje dodatkowe: w tro-
sce o dobre samopoczucie gosci ho-
telu, doich dyspozycji jest profe-
sjonalne studio odnowy biologicz-
nej, wktorym znajduja sie: dwa ga-
binety masazu klasycznego, wan-
nazhydromasazem (z masazem
podwodnym i biczem szkockim),

sauna sucha, solarium

Hotel*** PEGAZ

Adres:ul, Czarny Potok 28,
33380 Krynica-Zdr),

tel: 018477 76 40- 44,

fax: 018 47153 92, www.pe-
gaz.krynica.com.pl,
pegazTecepca@krymi

ica.com.pl

Nowoczesny, komfortowo wy-
posazony hotel Pegaz polozony jest
w Popradzkim Parku Krajobrazo-
wymn wmalowniczej Dolinie Czar-
nego Potol, ustop Jaworzyny Kry-
nickiej. Hotel przygotowanyjestdo
obsiugiszkolenikonferencji. Posia-
da cztery nowoczesne sale wykla-
dowezpelnym wyposazeniem prze-
znaczonym do obstugi szkoler.
Zabiegi:

» » Cialo:masaze klasyczne, masa-
ze odchudzajace, drenaz limfatycz-
ny, sauna, solarium, hydromasaz,
sala éwiczen

Hotel

%* &k &k

Wellness & SPA

Adres:ul. Nowotarskiego 3,
33-380 Krynica-Zdrdj,

tel. 0184736500, 018473 6565,
fax: 018473 65 66,

httpy/pl hotelprezydent.com,
marketing@hotelprezydent.com
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