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Najlepsza oferta zabiegow egzotycznych

Ambasada Urody Wellness & SPA (Opole)

Magdalena Swieczka
i Jadwiga Skucik,
wlascicielki Ambasa-
dy Urody Wellness

& SPA

Ambasada Urody Wellness & SPA w Opolu powstala w wyniku pola-
czenia zamitowania do kosmetyki i do podréiy, szczegdlnie po kra-

jach Orientu. Kazdy zabieg wykonywany w Ambasadzie Urody ma
stanowi¢ indywidualng podrdz w nieznany, egzotyczny Swiat, Sluza
do tego k ki zawierajace Ine skladniki, zapachy egzo-
tyczne, oryginalna muzyka relaksacyjna oraz holistyczna oprawa; pa-
lgce sie kominki, lupki kokosowe, storczyki itd,

Ambasada Urody ucieleénia idee SPA w zabiegach egzotycznych,

ktéra jest synonimem luksusu i dbania o psychofizyczny komfort
klienta, a jednoczesnie stanowi czarodziejskg kraing, ktéra faczy
Swiat starozytny i nowoczesny. Zabiegi egzotyczne wykonujemy tra-
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drzewa andiroba oraz owoce buriti. Priorytetem jest dla nas wysoka
jakosc i profesjonalizm, Zabiegi dobiera indywidualnie wysoko wy-
kwalifikowany personel. Kazdy rytual i ceremonia jest przygotowy-
wana osobno i przeprowad w okreslonym, odpowiednio dobra-
nym tempie, zgodnie z zasadami przeplywu dobrej energii. Staramy

dycyjnie, w oparciu o wy kosmetyki najlepszych firm,
w ktdrych wykorzystuje sie m.in. orzeszki makadamia i para, nasiona

.
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Day SPA Zen (Warszawa)

Hanna Kisielinska, wspétwlascicielka
Day SPA Zen

W Day SPA Zen staraliémy sig stworzyé miej-
sce, w ktdrym moina odnaleié spokdj i relaks
w $wiecie nieustannego pospiechu. Wszystkie
elementy - poczawszy od doboru rytuatdw, po-
przez wystroj wnetrza, ai stroje zaprojektowane przez Dawida Wo-
lanskiego - prowadzq do przywrécenia harmonii duszy i ciala, ktéra
jest niezbedna do zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia.
Elementami przewodnimi naszego day SPA sq natura i tradycja, kté-
re nieustannie sig ze sobg splataja. Natura to dotyk drugiego czto-
wieka, dlatego przywigzujemy duzq wage do sposobu i techniki ofe-
rowanych u nas rytualow. Wszystkie masaze wykonywane sg na czte-

ry rece, zawsze przez meiczyzng i kobiete. Natura przejawia sie
w doborze zidl i kosmetykow uzywanych podczas rytuafow. SPA po-
siada wiasng, oryginalng serie kosmetykw dobieranych indywidual-
nie dia klienta - vata, pitta, kapha - stworzong na bazie starodaw-
nych ajurwedyjskich receptur bez uzycia konserwantow i dodatkéw

Day SPA Jelenia Struga (Wroctaw)

Elzbieta Zéttogérska, manager Day

SPA Jelenia Struga we Wroctawiu
Inspiracjg do udziatu w konkursie Premium
SPA 2008 byto posiadanie w ofercie Jelenia
Struga Day SPA profesjonalnych zabiegow
egzotycznych oraz wiara we wlasne sily i
profesjonalizm. Jako jedni z pierwszych w Polsce oferowaligmy
rytual hamam, ktdry przywedrowal z Maroka, oraz szeroka game
typowo relaksacyjnych rytualow oraz masazy czerpiacych z kultury
Indii, Chin czy Australii... Stworzyliémy miejsce, gdzie gos¢ moze
pomnieé ¢ trudach cod i i przeniesé sie w zupelfnie inny
wymiar orientalnego relaksu, Otrzymana nagroda jest dla Jelenia

sig uzmyslowid kli #e ,Pigkno ludzi jest najwigkszym pigknem
ziemi” (Johann Heinrich Pestalozzi).

syntetycznych. Tradycja to szeroki wybér rytualéw - od orientalnych
poprzez tropikalne, az po sfowianskie. Oparte sg one o naturalne zy-
wioly: Ogien, Wode, Ziemig, Powietrze. To nie tylko sposob masowa-
nia ciala, ale rowniez filozofia | madrodé kultur, z ktérych sig wywo-
dzg - nie zapominamy o tym, Day SPA Zen to réwniez nowoczesnosé
i rozwdj. Dbamy o podwyiszanie jakosci naszych uslug popraez nie-
ustanne doskonalenie umiejetnosci pracownikéw oraz rozwijanie
oferty.

Struga Day SPA sukcesem i zrodiem ogromne] satysfakeji. Jestesmy
zaszczyceni wygrang w tym prestizowym konkursie.

Golden SPA Ayurveda & Wellness
(Bielsko-Biafa)

Boiena Spolowicz, wiascicielka

{wraz z zespolem Golden SPA)

Mada na Indie, kiéra ogameta kraje Zachodu,
nie kodczy sie na kinie Bollywoed, sari, hindu-
skiej kuchni czy zapachu kadzidel. Jej odbicie
wida¢ w kosmetyce jako najbardziej popularnej formie wspélcze-
snych trenddw SPA. Orientalne rytualy staly sie ideq przewodnig
wielu osrodkow. Egzotyka w zestawieniu z kosmetykg tworzy podsta-

we najbardzie] rekl ych programow well A prazeciez ajur-
weda to przede wszystkim terapia, ktérej istote stanowig wiedza
| odpowiedzialnosé terapeuty wobec drugiej osoby.

Cisza w érodku miasta... Zyjemy w czasach kultu ciala - z jednej
strony przywigzujemy do niego wage, z drugiej - w codziennym za-
bieganiu tracimy 2 nim kontaki, przestajemy zauwazac jego potrzeby

sie do idei szybkiej uslugi, ale opiera sig na idei po$wiecenia czasu
kazdej osobie. Najwieksza satysfekcjg jest dla nas odkrycie indywi-
dualnoéci, bo ,kaidy czlowiek to inny $wiat”. W dziedzinie pielegna-
cji ciala siggamy do etnicznych rodet wschodniej tradyeji, jaka jest

ajurweda. Pielegnacja ma charakter holistyczny, oparty na natural-
nych metodach i kesmetykach w polaczeniu z nowoczesnymi osig-

| mozliwoscl. Bielski o$rodek Golden SPA Ayurveda & Wellness jest
miejscem, gdzie pielegnacia jest kreatywna praca z ciatem w poszu-
kiwaniu wiasnych potrzeb. Tworzg go osoby pasjonujgce sig kosme-
tologia | ajurweda, pracujace jako terapeuci. Oferta nie sprowadza

Hotel Jelenia Struga SPA Resort
(Kowary)
— Sylwia Pagacz, manager SPA
w Jelenia Struga SPA Resort
W dziatalnogci Jeleniej Strugi SPA Resort
czesto czerpiemy pomysty z dorobku kultury
! krajow egzotycznych. W efekcie tego jako
jedyne SPA w Polsce oferujemy naszym gosciom unikalng terapie
wodng watsu oraz orientalny rytual kapielowy hamam. Rytual ten,
w Jeleniej Strudze SPA Resort, tak jak w starozytnosci oprécz
przyjemnego dla ciata rytuatlu kapielowo-pielggnacyjnego jest
idealnym miejscem do spotkad towarzyskich. Goécie w trakcie
masazu piang na kamiennym cieplym stole lub podczas weierania

Hotel Farmona (Krakéw)

Matgorzata Waliczek,

dyrektor ds. rozwoju i marketingu
Farmona Hotel Business & SPA
Farmona Wellness & SPA slynie z egzotycz-
nych zabiegéw, stworzonych na wylacznosé
przez azjatyckich mistrzow | wykonywanych przez terapeutéow z Taj-
landii i wyspy Bali. Sekret popularnodci ich propozyeji kryje sie w bo-
gactwie naturalnych, aromatycznych skladnikéw w przygotowywa-
nych bezposrednio przed zabiegiem kompozycjach orientalnych zidl,
przypraw i ekstraktow roslinnych oraz technikach unikatowych ma-

nualnych stosowanych podezas rytuatdw.

Bardzo duiym zainteresowaniem gosci cieszq sig najnowsze zabiegi
z Krélestwa Lanna. Zostaty one opracowane przez mnichdw buddyj-
skich z prowincji Chiang Mai w pot j Tajlandii i wykony sq
przez tajskie terapeutki, absolwentki slynnej szkoly masaiu w $wia-
tyni Wat Po. Ich zasadniczq czesé stanowig unikalne masaie: trady-
cyjny tajski, birmanski - wykorzystujacy aromatyczne oleje i ziola
oraz terapeutyczny masaz stemplami ziolowymi, zawierajacymi orygi-

gnig logii. Inspiracje d sq do iwan eu-
ropejskiego klienta.
Zapraszamy rowniez w podroz do $wiata Wellbeing, aby przez za-

pach, barwe i dotyk odkryé potrzeby ciafa,
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w ciato afrykafiskiego czarnego mydla mogy prowadzic dlugie
dyskusje w zaciszu hamamu dookola Swiata.

nalne azjatyckie przyprawy i kwiaty. Wyjatkowo przyjemnym uzupet-
nieniem zabiegéw sq: relaks w tajskiej fazni ziolowej, peeling Manda-
lay Scrub oraz gorace oklady z odzywezych ziot i glinek.

Panowie najczesciej wybierajq masaze balijskie lub hammam, Trady-
cyjny ceremonial doglebnego oczyszczania i pielggnacii ciala ham-
mam pochodzi z Bliskiego Wschodu, Oferta azjatyckich zabiegow
obejmuje réwniei pielegnacje twarzy, do ktorej w Farmona Welness
& SPA wykorzystywane sg kosmetyki luksusowe]j marki Menard.



