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na Bali

zimowy week-

end planuje wy- |

cieczke na Bali

- w krakowskim

hotelu Farmona
Wellness & Spa. Docieram tam
po godzinach jazdy samochodem,
zziebnigta i zmeczona. Nie czuje
zdretwialych stop. Szezesliwym
trafem tradycyjny rytual balijskie-
go upiekszania ,Ziemia i kwiaty”
zaczynasi¢ wlasnie od stop. Zasia-
dam na drewnianym taborecie i za-

nurzam stopy w ozdobnym naczy- |

niu zletnig woda, krysztalkami soli

morskiej i §wiezymi platkami bia- |

lych roz Kosmetyczka z Bali zrece-
nymi ruchami drobnych rak obmy-
wa mi stopy z ,ziemskich pylow™
idelikatnie zluszcza zrogowacialy
naskorek pumeksem w ksztalcie
kwiatu. Zaczynam sie odprezac.
Balijka rozpoczyna masaz od pal-
cOw stop, dociera do kazdego staw.
Czuje, jak rzeskie cieplo naplywa
do stop. Zaczynam dostrzegad ota-
czajace mnie pigkno wnetrza wy-
pelnionego roélinami i rzezbami
z Bali. Wdycham cieple zapachy
wanilii, lawendy i egzotycznych
kwiatow. Klade sie na lézku i pod-
daje masazom reszty ciala. Maja
one oczyScié mnie z wszelkich ziem-
skich trosk.

W masau balijskim stosuje sie
wiele technik. Trudno mi okreslié,
ktéra z nich daje okreslony efekt.
Nie wiem, kiedy odzyskalam dlu-
gosé szyi i rozluZnilam napigte ra-
miona, stalo si¢ to podezas doklad-
nego masazu obreczy barkowej,
W pewnej chwili ustapil bol glowy,
chyba w ezasie akupresury glowy
albo przy masaiu kregdw szyjnych.
Opuscily mnie bole krzyza i stawGw,
zapewne z powodu zastosowania

' nieznanych mi dotad ruchéw krece-
nia moimi nogami w kostkach i kola-
nach. Podezas dosy¢ mocnego ma-
sau - taki wybralam - odezuwalam
béle, ktore natychmiast znikaly bez
$ladu. Poczulam niezwykly blogo-
stan, gdy wszystkie zakatki ciala,
z twarzz, brzuchem i biustem wiacz-
lijki. Takie masaze stworzono dla
wladedw i krolowych. A natym ry-
tual jeszeze sie nie konezyl!

Moje cialo zostalo pokryte mas-
kg z bialej glinki i rozgrzewajacymi
olejkami z cynamonu, goZzdzikéw
oraz sproszkowanego anyzku. Po
polgodzinnymodpoczynku w ciep-
Leh}midudhmmpadrbwposphr

lona herbate w majolikowych, recz-
nie wykonanych naczyniach. W od-
dali brzmialy dyskretne dZwigki
radosnej balijskiej muzyki. I jak tu
nie kocha¢ wysp Indonezji!

Tradycyjny zabieg balijski . Ziemia
i kwiaty” wykonano w Krakowie
w hotelu Farmona Wellness

& Spa. Czas ponad dwie godziny,
koszt 220 zi

REKLAMA

Aktywne zycie!
Skuteczne
dziatanie.

Dzigki liposomom.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania
przeciwwskazania, dane dotyczace dzialah niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta



