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Na kurze tapki i poprawe owalu twarzy - najpopularniejsze zabiegi odmiadzajace i
upiekszajace w krakowskich salonach kosmetycznych pomoga w zmianie wygladu.

- W naszym SPA oferujemy klientkom tzw. spersonalizowany zabieg odmtadzajacy. To luksusowy zabieg, podczas
ktérego tradycyjny japoriski masaz shiatsu wzmacnia witalno$¢ komoérek, zapobiegajgc starzeniu sie skéry. Pozostawia
ja intensywnie nawilzong, ujedrniong i $wietlista - méwi Matgorzata Waliczek, z centrum SPA Farmona. Zabieg wptywa
dobrze na cere. Jest tez bardzo przyjemny dla osoby, ktéra z niego korzysta: kadzidto, mirra, styrak, galbanum, pizmo,
cywet i cyprysy uwalniajg od stresu, wyciszajg i relaksuja.

Wiasciwosci odmtadzajgce ma takze zabieg z ptatem kolagenowym w roli gtéwnej. Przeznaczony jest dla kobiet
dojrzatych.

Niweluje oznaki starzenia: sptyca zmarszczki i bruzdy, rozjasnia, od$wieza i ujednolica cere, wygtadza i ujedrnia,
rewitalizuje, nawilza i dotlenia. Duzym problemem dla kobiet jest zazwyczaj okolica oczu. To tutaj najszybciej widac
pierwsze oznaki uptywajgcego czasu, a zmarszczki stajg sie najszybciej widoczne. Zabieg intensywnie odmfadzajacy
okolice oczu zmniejszy opuchniecia, od$wiezy i wygtadzi skére pod oczami. Sptyci kurze tapki. Dzigki kolagenowemu
ptatowi ujedrni okolice oczu.

Aby twarz wygladata mtodo, mozna tez skorzysta¢ z zabiegu, ktéry poprawi owal twarzy. - Przywréci wiasciwe napiecie,
sprezystosc¢ i elastycznos¢ skory oraz poprawi jej kontury. Sprawia, ze twarz staje sie mtodsza, promienna i doskonale
zregenerowana - przekonuje Waliczek.

Bezbolesng alternatywg dla inwazyjnych metod kosmetologii jest zastosowanie howoczesnych aparatow, ktére
zwiekszg mozliwosci transportowania sktadnikow aktywnych w gtab skoéry. Dobre efekty uzyska¢ mozna, taczac
ultradzwieki z peelingiem kawitacyjnym. - Zabieg ten przypomina masaz wykonywany za pomocg gtowicy, ktéra
gwarantuje catkowite przenikanie fali, w gtebsze warstwy skory - opisuje Paulina Zajac z Ambra Day Spa. Peeling
kawitacyjny bezbolesnie, szybko i doktadnie czysci skére twarzy, szyi i dekoltu, dezynfekuje obszar poddany zabiegowi,
zapobiega pojawieniu sie stanéw zapalnych. Polecany jest zwtaszcza dla cery wraZliwej i naczyniowej. Wspomaga
leczenie tradziku. Rozjasnia przebarwienia i plamy pigmentacyjne.

Nieoceniona przy poprawianiu wygladu cery jest tez mikrodermabrazja diamentowa. To nowoczesna technika usuwania
najwyzej potozonych warstw skéry, poprzez delikatne jej zZtuszczanie przy uzyciu odtamkéw diamentu. Mikrodermabrazja
diamentowa nie ma efektéw ubocznych, nie powoduje podraznien. - Ten zabieg jest wspaniatg alternatywa do
zluszczania laserowego, a takze peelingdw chemicznych. To metoda nieinwazyjna, "nieoperacyjna” i nie wymaga
specjalnej rekonwalescencji - méwi Paulina Zajac. - Zabieg wzmacnia witalno$¢ komérek, zapobiega starzeniu sie
skory, pozostawia jg intensywnie nawilzong, ujedrniong i $wietlistg - dodaje.

Skéra po zabiegu jest promienna, wolna od podraznien i martwych komérek. Bedzie bardziej miekka, gtadsza i czysta
juz po pierwszym zabiegu.
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