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Mréz, snieg i wiatr - taka pogode zZle znosi nasze cialo. Wiasnie zima warto wybrac¢ sie na
jeden z "cieplych" zabiegéw w spa.

Nie tylko rozgrzeje, ale pozytywnie wplynie na nasze zmysty masaz z cieptg czekoladg w roli gtéwnej. - Czekolada w
kazdej postaci rewelacyjnie poprawia nastréj, ale moze takze poprawi¢ kondycje naszej skory - przekonuje Paulina
Zajgc z Ambra Day Spa w Krakowie. W kostkach, gorzka, mleczna czy goraca - posiada wtasciwosci rewitalizujgce i
odzywcze. Dla mito$niczek stodkiego specjatu jest jeszcze jedna dobra wiadomos$¢ - czekolada przyspiesza
odchudzanie. - W potaczeniu z intensywnym masazem wrecz stymuluje spalanie tkanki ttuszczowej i redukuje cellulit -
mowi Zajac.

Wszyscy narzekamy na wysuszone dtonie. Na ich kondycje pozytywnie wptynaé moze rozgrzewajgca kapiel parafinowa,
ktéra wskazana jest zwtaszcza dla dtoni przesuszonych, szorstkich i popekanych. Zabieg wybieli i rozjasni wszelkiego
rodzaju plamy i przebarwienia pigmentacyjne, a poza tym w chtodne jesienno-zimowe dni doskonale rozgrzeje
zmarzniete dtonie, rozluzni napiete miesnie i ukoi bolgce stawy. - Dzigki intensywnemu uczuciu ciepta i zastosowaniu
silnie regeneracyjnych kosmetykéw po zabiegu skora staje sie miekka i elastyczna. Efekt utrzymuje sie przez kilka dni -
ttumaczy Zajac.

Ciekawe efekty daje tez zabieg, ktéry przeprowadza sie na podgrzanym kamiennym stole - zabiegi na nim wykonywane
tacza zalety aromaterapii, chromoterapii i muzykoterapii - wylicza Matgorzata Waliczek z Farmony.

Dobrym i sprawdzonym sposobem jest tez masaz gorgcymi kamieniami z wyspy Jawa. Bezposrednio przed zabiegiem
rozgrzewa sie je do temp. 60 st. C w specjalnym naczyniu z dodatkiem imbiru, trawy cytrynowe;j i olejku eterycznego.
Nastepnie ciepte kamienie pozostawiane sg na punktach energetycznych wzdiuz ciata, aby przekazaty uzdrawiajaca
energie. - Masaz ma dobroczynne wtasciwosci: stymuluje uktad krwiono$ny i system limfatyczny, dziata gteboko na
tkanki miesniowe. Jest doskonaty na bole reumatyczne, migreny, a takze zaburzenia w miesigczkowaniu - przekonuje
Waliczek.

Oprocz niewatpliwych wtasciwosci rozgrzewajgcych niektére zabiegi mogg pomagac w przeziebieniu. Tradycyjny zabieg
z wyspy Bali ukoi béle stawdw i miesni, zaradz tez na zimowe dolegliwosci. Zabieg ma ciekawy rodowéd: rolnicy, ktorzy
brodzili catymi dniami w bfotnistych polach ryzowych, cierpieli z powodu zapalenia stawoéw i boléw reumatycznych. Na
obolate konczyny naktadali rozgrzewajgca paste z orientalnych przypraw, takich jak gozdziki, anyzek czy imbir.
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