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Tak piekne,

ondycja wloséw to

Zmartwienie niejednej

kobiety. Czego potrze-

buja nasze wlosy i jak

sprawi¢, by  byly
piekne? Podpowiada Alicja Sza-
fruga, terapeutka z Farmona Wel-
Iness&SPA.

Suche jak pieprz

Co wysusza wlosy? Wsraod
czynnikéw zewnetrznych specja-
lisci wymieniaja nadmierna eks-
pozycje na stoice, morskq i chlo-
rowang wode w basenie, a takze
piasek i wiatr. Jesienia i zima be-
dzie to szok termiczny, kiedy
wchodzimy z zimna do cieplego
pomieszczenia,  Klimatyzacja
iciezkie, uciskajace czapki. Wiosy
staja si¢ przesuszone, lamliwe,
szorstkie i matowe, nieestetycznie
wystrzepione na koncach. - Nalezy
dodaé, ze wysuszeniu wlosow
sprzyjaja takze Zle dobrane ko-
smetyki pielegnacyjne, niefa-
chowe farbowanie, uzywanie su-
szarek i lokowek ze zbyt goracym
strumieniem powietrza, nieumie-
Jjetne prostowanie wloséw za po-
moca prostownicy, co moze tamac
wlosy nawet u nasady — przypo-
mina terapeutka Alicja Szafruga
z Farmona Wellness&SPA, zaj-
mujaca si¢ pielegnacja wloséw z
roznymi problemami.
Nieestetycznie
przetiuszczone

Pod wplywem nadmiernego
wydzielania sebum, czyli toju wy-
twarzanego przez gruczoly lo-
jowe, wlosy szybko sie przethusz-
czaja. Maja na to wpltyw wahania
poziomu hormonoéw (np. w okre-
sie dojrzewania), palenie papiero-
sow, alkohol, zbyt goraca woda
podezas mycia i zbyt energiczne
szczotkowanie wlosow. Aby pre-
cyzyjnie okreslic przyczyne,
warto tez zbada¢ poziom hor-
monu tarczycy.

Z zaburzong réwnowagg
i lupiezem

Wtosy wypadaja i jest to natu-
ralny cykl ich zycia (norma to wy-
padanie ok. 100 - 150 wilosow
dziennie). - O nadmiernym wypa-
daniu méwimy wowcezas, gdy za-
chwiana zostanie réwnowaga mie-
dzy wypadaniem a odrastaniem —
zaznacza Alicja Szafruga. - Wlosy
nie lubig streséw, zanieczyszezo-
nego $rodowiska, niepemowarto-
sciowej diety. Nie bez znaczenia
jest réwniez wiek, czynniki me-

chaniczne, takie jak ciasne zwia-
zywanie wlosow, tfrwata ondula-
cja, intensywne farbowanie przy
uzyciu perhydrolu lub amoniaku.

Lupiez to przykra i nieeste-
tyczna dolegliwosé. Najezescie)
spotykany jest tupiez suchy, w kto-
rym luski odpadaja od skory
glowy samoistnie lub pod wply-
wem czesania si¢. W tupiezu thu-
stym tuski zlepiaja sie, tworzac

ze az ISnig

pony kosmetyczne, szampony
lecznicze (m.in. ze Srodkami cyto-
statycznymi, przeciwgrzybiczymi)
iphyny do skary gltowy. Ptyny prze-
ciwlupiezowe zwiekszaja efek-
tywnosc kuracji i zapobiegaja na-
wrotom dolegliwosci.

Wiosy wysuszone lub prze-
tluszezajace sie rowniez wyma-
gaja energicznej odnowy. Wysu-
szone myjemy w letniej wodzie

wieksze skupiska. Jedng z naj-
czestszych przyezyn hupiezu jest
drozdzak Pityrosporum ovale.

Jak poméc wiosom?

W niektorych przypadkach,
jak np. w nasilonym wypadaniu
i uporczywym, nawracajacym tu-
piezu, konieczna jest wizyta u der-
matologa. W domu mozna zasto-
sowac¢ terapie preparatami ze
skoncentrowanymi sktadnikami
aktywnymi, ktore hamuja proces
wypadania (do kupienia w apte-
kach bez recepty). Do mycia uzy-
wamy szamponow przeciwdziata-
jacych  wypadaniu = wiosow,
z biotyna, skrzypem polnym, wy-
ciggiem z zielonej herbaty oraz
7z zestawami witamin i mineratéw.

Takze wybor preparatow prze-
ciwlupiezowych jest duzy: szam-

lagodnymi szamponami, przezna-
czonymi do wloséw suchych i
zniszczonych, ktére zregeneruja
ich strukture. Po umyciu zaleca si¢
stosowanie balsamow, masek i od-
zywek, ktdre je nawilza i wygltadza.

Przy wiosach przethuszczaja-
cych sig do codziennego mycia wy-
bieramy szampony hypoaler-
giczne, z kwasnym pH i z takimi
dodatkami, jak: alantoina, siarczek
selenu, pirytionian cynku, kwas sa-
licylowy, wyciag z chmielu, czarnej
rzepy, pokrzywy, fopianu.
Zabiegi w SPA

Unikatowy program pielegna-
¢jiipoprawy kondycji wlosow ofe-
ruje klientom Farmona Well-
ness&SPA. Program wzorowany
jest na tradycyjnych azjatyckich
metodach pielegnacji wloséw.

- Uzywamy tylko naturalnych pro-
duktéow — podkresla Alicja Sza-
fruga i dodaje: - Waznym elemen-
tem zabiegéw jest hinduski masaz
skory gtowy, karku, ramion
i dioni, ktéry stymuluje wzrost
wloséw, dotlenia i przywraca
rownowage organizmu. Aby
wzmoceni¢ dzialanie uzywanych
produktow, po naltozeniu na
wlosy maski proponujemy klien-
tom sesje w azni parowej.
Najpierw terapeutki prze-
prowadzaja doktadny wywiad,
ktory pozwala ustalié¢ problem
klienta i jego oczekiwania. Od-
powiednio dobranym szampo-
nem wlosy myje sie dwa razy.
Jak ttumaczy terapeutka, dru-
gie mycie ma na celu otworze-
nie lusek wlosow. Baza maski
jest zawsze miod i masto shea,
pozostalte sktadniki, specjalnie
przygotowane mieszanki ziot
i korzeni, dobierane sa indywi-
dualnie w zaleznosci od kondycji
wloséw i ich rodzaju. Dla wio-
sow ciemnych jednym ze sktad-
nikow bedzie kora debu; dla ja-
snych - ekstrakt z rumianku.
Ale jesli wlosy sa suche i znisz-
czone, najwazniejsze znaczenie
bedzie miat ekstrakt ze skrzypu
polnego; przy wlosach prze-
thuszezonych - m.in. czarna
rzodkiew. - Dla klientéw maja-
cych wlosy delikatne polecamy
zabieg z wyciagiem z pokrzywy
i mydlnicy lekarskiej, ktory
dziata kojaco i regenerujaco, dla
0s0b majacych problem z tupie-
zem polecamy z kolei wyciag
z korzenia topianu, ktéry ha-
muje rozwoj bakterii (zwalcza
Pityrosporum ovale), dziata
przeciwzapalnie i tagodzi po-
draznienia skory — mowi Alicja
Szafruga, przekonujac, ze row-
niez wypadaniu wlosow mozna
zaradzi¢: - Mamy specjalnie
opracowane programy, np. pro-
gram Bogactwo roslin, pelen
peptydéow roslinnych majacych
wlasdciwosei regenerujace i sty-
mulujace odbudowe komorkowa
lub program Radical, ktéry ha-
muje wypadanie wlosow, sty-
muluje ich wzrost i odzywia.
Przygotowana przez masaz
skora glowy i pobudzone eebulki
wiosowe lepiej wchiona dobro-
czynne skladniki maski. Aby
wzmocnic¢ to dziatanie, przygo-
towalisémy taznie parowa. To
takze chwila relaksu dla klienta.
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