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Wnetrza krakow-
skiego SPA zostaty
urzadzone zgodnie
z chifiskimi zasa-
dami feng shui,

a meble recznie
wykonali balijscy
rzemiesinicy

Ostatnio bawetne nosimy nie

Wl Szczegolnie teraz. Wyciag z na-
sion bawetny to doskonaty
sktadnik kosmetykow. Delikatnie
nattuszcza i ochrania skére przed
niekorzystnym wptywem ni-
skich temperatur i zim-
nego wiatru. Poza tym
ma wiasciwosci prze-
ciwzapalne i silnie na-
wilzajgce przesuszony
naskorek. Kosmetyki

z jego dodatkiem pachna
ciepto i delikatnie oraz sg bogate
w bioflawonoidy, czyli substancje
zwalczajgce wolne rodniki, oraz
zwiazki kojace skore: fosfor, ma-
gnez i wapn. Teraz bawetnianych
kosmetykdw szukaj w sklepach

jacy piling pod prysznic i nawilzaja-
cy krem do rak.
Piling do ciata, H&M, ok. 13 zi

Nasz nos potrafi rozpoznaé nawet 10 tys.
zapachoéw. Niektore z nich, jak wanilia czy
czekolada, juz niemowlgtom kojarza sie

z przyjemnoscia. | tym ma by¢ aromatera-
pia. Teraz dzigki nowym zapachowym
$wieczkom Sephory mozemy sobie zafun-
dowaé mini-aromaterapig nie tylko w fa-
zience, ale tez w pracy. Swieczki powtarzaja

| barwy i zapachy balsaméw dostepnych
H&M. Do wyboru sa m.in. od$wieza- |

w perfumeriach Sephora. Do wyboru mamy
aromat uspokajajacej zielonej herbaty, ape-
tycznej wanilii czy pizma z migdatami.
Sephora, ok. 12 zt

CIEKAWE MIEJSCE

Sa niewielkie jak la-
leczki, a ich dionie
przypominaja piastki
dziecka. Kiedy jednak
zaczynaja masowaé,
okazuje sie, Ze maja
site zawodowego bok-
sera. Balijskie masa-
zystki adaptuja sie
wtasénie do naszego
klimatu w nowym SPA
Farmony. Oprécz
orientalnych masazy
do wyboru s3 tu takze
zabiegi z rodzimymi
bursztynami. Farmona
Welines & SPA, ul. Ju-
gowicka 10c, Krakéw
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