Masaz przy
uzyciu mis us-
pokaja i rozluz-
W nianapiete
miesnie

& Komfortowa klinika pofoZona blisko
b centrum Lodzi. Oferuje zabiegi m.in.
Dermiki, AA Oceanic i Bielendy.

EXEEH Specjalnoscia zakladu s
masaze relaksacyjne. Jesienig poleca-
my te z ciepla czekoladg lub miodem,
albo przywolujace na mysl| egzotyczne
kraje — z wulkanicznymi kamieniami i ty-
betanskimi misami. Zbedne kilogramy
mozna straci¢ w kapsule Dermalife. Po-
lgczenie biczy szkockich, sauny paro-
wej i ciepla promieni podczerwonych
przyspiesza spalanie tluszczu, Ceny:
masaze B0 - 150 zf, kapsula BO - 120 zi.

Magnolia Spa, ul. Franciszkan-
ska 49, Lodz, www.klinikamagnolia.pl

Miejskie DAY SPA przycigdajg komfortem.
Oto RELAKS bez dojazdéw i noclegow,
podczas ktorego zadbasz o cialo i... dusze

, / /
Przed zabiegiem

wacha sie cztery Wszystkie
olejki, pozwalajaes masaze ;
wykonywane'sg
na cztery rece
i |
W spa mozna kupi¢ kosmetyki | |
robione specjalnie dla salonu
wedtug ajurwedyjskich receptur.

Day Spa Zen oferuje

ywiedni‘masaz

Zakochane pary znajda
w Ambrze zmysiowe pakiety
zabiegow dla dwojga.

ELY:TEEN Oprocz masek marki

Najnowsza propozycja [comfort ,
zone] to rytualy Aromasoul |
inspirowane kulturami wiata.

IS Terapia chinska ‘ |

rnzlnlcz,uziz

£ad

5 200
sziuczng plaze
z lezakami

Spa | hotel mieszcza sie
w pigknym, ponad 200-letnim,
odremontowanym dworze.

W spa prowadzony
jest unikalny program odchu-
dzania | modelowania sylwetki
pod kontrolg lekarza. Ceny:
konsultacje 110 - 160 zI.

[EEHEE Dwor Oliwski,
ul. Bylowska 4, Gdarnsk
www.dwor-oliwskl.pl

[ comfort zone ]

Marzysz o gtadkiej oraz
jedmej skorze? KONKURS
SMS przyblizy Cie do celu

Sezon
na nagTOCb) | somfort zone |

PYTANIE: DO CZEGO StUZY PEELING?
a - scierania naskorka; b — pifowania drewna; ¢ — skracania p

Swo| wybdr i da nas SMS.am na numer 72150 Koszt 1 SMS-a
M\JAD Na SMS-y czekamy do 19 lisiopada br. Liste

S0 A6 ?

Oprécz rodzimych kosmety-
czek w spa pracujg masazystki
wprost z gorgcej wyspy Bali.

ELEIEE] Spa urzadzone
zgodnie z zasadami feng shui.
Odbywaijg sig tu orientalne ma-
saze, zabiegi nawilzajgce | wy-
szczuplajgee. Ceny: 110 -310 21, |

[EEHEE Farmona, ul. Jugowic-
ka 10C, Krakaw |
www.farmonahotel.com

ity k

15 zestawow kosme

do

Wystréj
' Regeneracj
inspirowany jest
kulturg Japonii

— |
Regeneracja jest polozona na |
obrzezach Poznania, w oto-
czeniu Rezerwatu Przyrody.

EZXEIEE] Wérod nowosel
krolujg rytualy z uzyciem ciep-
lego wosku ze Swiecy. Wcierany | |
w cialo nawilza e i ujgdrnia. Ce- | |
na zabiegu ze $wiecg: 1502, ||

[EEFEE Regeneracia, osiedle
S. Batorego 80A lok.1, Poznan
www.regeneracja-spa.pl |

NKURS KONKURS

DOPIESC CIALO

a poczatek wypoleruje je peel-
ing z kwasami owocowymi,
ekstraktami m.in. z papai | kiwi oraz

drobinkami jojoba. Ostatecznego
blasku doda skérze ujedmiajacy
balsam anti-ageing. Oba kosmetyki
[comfart zone] oraz zestaw minia-
turek preparataw z linii Aromasoul
wygrasz w naszym konkursie!

tykow
ciata [comfort zone|

laureatéw oghosimy na lamach miesigezrika BINGO nr 01/08.

Trest SMS-a to; BINGD.COMFORTZONE. TWOUA DDPOWIEDZ

a, b lub cimie. nazwisko adres kod pooziowy migjscowosc

Trase SMS-a nie mo2e przekraczac 160 znakdw (wiiczajgc adstepy
migdzy wyrazami). Nie urywaj polskich znakow, Na SMS-y czekamy
cala dobg we wszystkie dni tygodnial Serwis dziaka we wszystkich
polskich siectach iedefonii komarkaws|.

uwolni emocje, rytual srodziem-
nomorski oczysci ze stresu,
arabski masaz stop uspokol
mysli, a zabieg indyjski doda
energii. Cena: 280 zt.

[EF1d Informacji szukaj na
stronie www.comfortzone.com.pl

szeroki wybdr rytualow oriental-
nych | slowianskich, m.in. ma-
saz lomi lomi i peeling z platkami |
kwiatow. Ceny: 260 - 440 z1.
[E5H0E Day Spa Zen, |
ul. Duchnicka 3, Warszawa
| www.dayspazen.com.pl

Académie salon dysponuje
nowoczesnymi urzadzeniami
do krioterapii | mezoterapii
beziglowe|. Ceny: 90 — 350 2!,
[EFEE Ambra Day Spa,
Plac Szczepanski 6/8, Krakow
www.ambraspa.pl

MATERIALY PRASCWE

Skréit regulaminu znajdziesz na stronle 130
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