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- Wiekszos¢ zabiegéw w In-
stytucie Piekna i Harmonii Well-
ness&Spa Farmona w Krakowie
zostata opracowana na wytqgcz-
no$¢ naszego SPA przez indo-
nezyjskich terapeutéw - wyja-
$nia Matgorzata Waliczek, dy-
rektfor marketingu Laboratorium
Kosmetykéw Naturalnych Farmo-
na. - Swq niepowtarzalno$é
czerpiqg z najlepszych azjatyc-
kich tradycji, a oparte sq gtéw-
nie na naturalnych kompozy-
cjach, przygotowywanych bez-
posrednio fuz przed zabiegiem.
Do masazu, peelingu, do rézne-
go rodzaju masek na twarz, cia-
to lub wtosy nie uzywamy zatem
kosmetykéw wyciskanych z tub-
ki, ale preparatow powstajgeych
na oczach klienta, ktére terapeu-
ta przyrzqdza mieszajgc po-
trzebne surowce w miseczce.

Egzotyczne kompozycje, ta-
kie jak m.in. mangir (mieszanka
pudru ryzowego, olejkéw ete-
rycznych, kwiatéw, orientalnych
przypraw), lulur (mieszanka eg-
zotycznych ziét i korzeni) oraz
ekstrakty roslinne lub rosliny
sprowadzone z Azji fgczone sq
wiec z aktywatorem, najczesciej
olejem albo kremem, stanowig-
cym baze przygotowanego ko-
smetyku. - Wszystkie indonezyj-
skie zabiegi w naszym SPA -
dodaje Matgorzata Waliczek -
wykonywane sq przez dwie mfo-
de balijki, kiére dotychczas pra-
cowaly w najwiekszych osrod-
kach spa, m.in. na Malediwach i
na Bali. Osobom, ktére korzy-
stajg ze SPA mozemy tez zapro-
ponowaé specjalne menu. Llek-
kie, wellnesowe, stworzone
przez Jeana Bossa, naszego
szefa kuchni.

Ksiezniczka Singosari

Balijskie i jawaijskie rytuaty
piekna, kiérym mozna sie pod-
da¢ w Instytucie Piekna i Harmo-
nii Wellness&Spa Farmona, ta-
kie jak Odnowa Ksigzniczek Sin-
gosari, Dotyk Bogini Devi Sri,
Stodki Rytuat Vanilia Mocca lub
Gungug Kidul albo Siédma Cza-
kra, to ekskluzywne programy
pielegnacyjne, niedostepne w
zadnym innym SPA w Polsce. Za-
zwyczaj sq to zabiegi, ktére
przed wiekami byly wykonywa-
ne jedynie dla cztonkéw rodéw
krélewskich, zamieszkujgcych te-

x

reny dzisiejszej Indonezji lub dla
0s6b usytuowanych bardzo wy-
soko w spotecznej hierarchii.

Odnowa Ksigzniczek Singosari fo
upiekszajqey rytuat przedslubny, obej-
mujqcy pielegnacie ciata, twarzy i wlo-
séw, kiéry sprawi, ze panna mtoda
bedzie pigkna i pachngca jok nigdy
dotqd. Dotyk Bogini Devi Sii oparty
jest na glebokim peelingu z uzyciem
mangiru i defoksykacii skéry w saunie
ziotowej; rytuat koriczy masaz na ba-
Zie olejku ylang ylang i nafozenie od-
zywezego kremu. Kawa i czekolada
oraz fradycyiny balijski masaz olejkiem
waniliowym i kgpiel kwiatowa sq z ko-
lei podstawq Stodkiego Rytuatu Vani-
lia Mocca. Gungug Kidul o rytuct pie-
legnacii i masazu z uzyciem gorqeych
wulkanicznych kamieni, ziét i olejku im-
birowego.

Duzym uznaniem cieszq sie tak-
ze inne balijskie zabiegi pielegna-
cyjne, m.in. Mangir - Gteboki De-
tox, Jawaiski Lulur - Krélewski Rytu-
at Mitosci, Boreh z wyspy Bali czy
Merami z Pierécienia Ognia, za-
wsze pofqczone z masazem (naj-
czesciej fradycyjnym lub detoksyku-
iqcym) i zawsze z wykorzystaniem
egzotycznych mieszanek i surow-
céw, takich jak mangir, lulur, imbir,
wanilia, cynamon, gozdziki, any-
zek, wyciqg z orzechéw kemir,
olejki eteryczne, ziota, ptatki kwia-
téw, korzenie.

Orrient dla wloséw

Orientalne mieszanki wykorzy-
stywane sq réwniez podczas rytu-
atu Siédma Czakra - to zabieg
pielegnacyjny na wiosy, potqgczony
z masazem skéry glowy i stép, wy-
konywanym jednoczeénie przez
dwie badlijskie terapeutki. Masaz
gtowy to mocny, ajurwedyjski ma-
saz uwalniajgey energie z sicdmej
czakry, znajdujqcej sie na czubku
gtowy. Ale w ofercie Instytutu Pigk-
na i Harmonii Wellness&Spa Far-
mona jest jeszcze wiele innych za-
biegéw pielegnujacych wiosy -
Natural Hair Bath to unikalny, autor-
ski program SPA dla wloséw ($wie-
Ze mieszanki ziét, naturalnych eks-
traktow, masaz skory gtowy i dzia-
tanie pary w fazni blotnej); poleca-
ne sq tez zabiegi oparte na kosme-
tykach Laboratorium  Kosmetykéw
Naturalnych Farmona (m.in. od-
zywczych, wzmacniajgeych, prze-
ciw wypadaniu wioséw), do kié-
rych dodawane sq orientalne mie-
szanki przypraw i ziét sprowadza-
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Szczypta imbiru, ptatki kwiatow, zapach wanili...

Dotyk AR
azjatyckiej bogini

K gpiel w ptatkach réz, masaze i peelingi z uzyciem egzotycznych
wonnych olejkéw i zidt, pielegnacja wtoséw, ajurwedyijski masaz gtowy,

laZnia btomna...

nych z Azji. Maski do wloséw réw-
niez przygotowywane sq bezpo-
$rednio przed zabiegami.

Masaze
wprost z Azji

Odpoczynek, gteboka relaksa-
cja, nagly przyptyw energii i radosci
2ycia. Tradycyjne azjatyckie masaze
sq znane i cenione na catym $wie-
cie. Balijskie terapeutki w Instytucie
Pigkna i Harmonii Wellness&Spa
Farmona wykonujg masaze bedgce

wa kapsuta, tylko wykonany z natu-

kombinaciq kilku azjatyckich technik,
m.in. ajurwedy, chiriskiej akupresury,
masazu relaksacyjnego. Podczas se-
sji wiele uwagi poswieca sie masa-
zowi glowy i twarzy oraz stép.
Osobnym zabiegiem jest refleksofe-
rapia - leczniczy masaz stép i dtoni,

wplywajqey na kondycje i zdrowie
catego organizmu. lezgc na
hammamie, czyli klasycznym furec-
kim t6zku do masazu lub na special-
nym, wielofunkcyjnym sfole do masa-
zu wloskiej firmy la Culla, kazdy
klient dosfaje to, co najlepsze. la
Culla fo jednoczesne dziatanie ma-
sazu, aromaterapeutycznej pary i
chromoterapii oraz muzykoterapii.
Czyli nie tylko pielegnacja ciata, ale
tez inne doznania, kiére gteboko re-
laksujq. Przy czym nie jest fo plastiko-

ralnych materiatéw, gléwnie z drew-
na, zaawansowany technologicznie
stét do terapii, kidry emituje pare. Za-
biegi La Culla - m.in. pielegnacyjne,
wyszczuplajgce,  spowalniajgce
efekly starzenia - wykonywane sq
na bazie whoskich kosmetykéw.
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FARMONA

WELLNESS & SPA

Egzotyczny bursztyn
znad Battyku

,Egzotyczny” dla kazdego
znaczy co$ innego. Dla obcokra-
jowcéw odwiedzajgcych nasz
kraj egzotyczny jest np. bursztyn
i... borowina. Dlatego w ofercie
Instytutu ~ Piekna i Harmonii
Wellness&Spa Farmona nie mo-
glo zabrakng¢ firmowych zabie-
géw Laboratorium Kosmetykéw
Naturalnych Farmona, opartych
na preparatach z ekstraktem z
bursztynu oraz zabiegéw z wyko-
rzystaniem borowiny. Najwiek-
szym powodzeniem cieszy sie au-
torski masaz bursztynami, kiéry na
skore dziata energizujgco i dotle-
nigjgco (bursztyn bardzo dobrze
przewodzi energie; masaz twarzy
wykonywany jest mniejszymi
bursztynami, a ciata wiekszymi).
Zainteresowanie wzbudzajq tak-
Ze oczyszczajgce, regenerujqce i
antycellulitowe zabiegi na bazie
borowiny, w tym zabieg ujedmia-
iqcy piersi i brzuch, potgczony z
masazem. Nowosciq jest eksklu-
zywny zabieg na bazie ekstraktu
z biatych trufli, przeznaczony dla
skor dojrzatych.

Klimaty wyspy Bali

W Instytutcie Pigkna i Harmo-
nii Wellness&Spa Farmona nie

tylko zabiegi sq egzotyczne. Po-
wiew egzotyki czujemy juz od
progu. W klimat wyspy Bali
wprowadza nas caly wystrdj
SPA, zaréwno salonu przyjed,
jak i poszczegdlnych gabinetéw
zabiegowych: szezlongi, krzeset-
ka, stoty i stoliczki, tkaniny, takze
wszystkie dodatki, takie jak sa-
rongi, $wieczniki, misy, figurki.
Wszystko wykonane z natural-
nych, szlachetnych materiatéw -
drewna, onyksu, marmuru,
jedwabiu. Szemrze zrodetko,
wokét kwiaty, przez olbrzymie
okna ogréd wchodzi do wne-
trza. W tle indonezyjska cicha
muzyka, a wszedzie snujg sie
urzekajqce, stodkie wonie wani-
lii, pomaranczy i gozdzikow...

Wellness&SPA
ul. Jugowicka 10 C,
30-443 Krakéw

tel. +48 (0) 12 252 70 20
spa@spakrakow.pl,
www.spakrakow.pl
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[ KONKURS |
Do wygrania 3 zaproszenia
na zahieg pielegnacyjny
w Spa Farmona!!!

Aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy wysta¢ SMS (tylko z telefonow komorkowych) o tresci DPK. FARMONA. IMIE NAZWISKO
osoby biorgcej udziat w konkursie pod nr 72808 dzisiaj do godz. 20.00. Koszt wystania SMS-a wynosi 2 zt (2,44 zt z VAT).
W konkursie moze bra¢ udziat kazda osoba petnoletnia. Kazdy uczestnik zabawy otrzyma potwierdzenie dostarczenia wiado-
mosci. Sposréd osob, ktore wystaty poprawng tres¢ SMS-a z poprawnym hastem zostang wylosowane osoby, do ktérych ju-
tro w godz. 11-12 zadzwoni przedstawiciel organizatora i zada pytanie dotyczace aktualnego wydania ,,Dziennika Polskiego”.
Osoby, ktére podadza prawidtowg odpowiedz na zadane pytanie otrzymajg nagrode. Nagroda zostanie przekazana zwyciezcy

Pytanie konkursowe:
Podaj trzy linie kosmetyczne
Laboratorium Kosmetykéw

Naturalnych Farmona.

w terminie 4 dni (liczonych od dnia kontaktu organizatora ze zwyciezca) osobiscie w siedzibie organizatora. Nagrody nieode-
brane w terminie przepadaja. Regulamin konkursu jest dostepny w siedzibie redakcji Krakéw, ul. Wielopole 1, pok. 207.

Po odbiér nagrody nalezy sie zgtosi¢ do siedziby ,Dziennika Polskiego”, Krakéw, ul. Wielopole 1. Nagrode
moze odebrac¢ tylko osoba wpisana w tresci SMS-a na podstawie dowodu osobistego i po okazaniu bieza-
cego wydania ,Dziennika Polskiego”.

www.dziennik.krakow.pl




