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Spedzitam dwa dni
na egzotycznej wyspie.
Wyciszytam sig i czuje sig pigkna.

Podarunek
od natury

Ten zabieg nazwano Dar Natury
W{Osom i rzeczywiscie poczutam sig obdaro-
na ratu nek wanal Natozenie borowinowej esen-

¢ji na twarz poprzedzil masaz rqk

i okolic dekoltu. Potem z odnowie-
niem naskoérka poradzit sobie
enzymatyczny peeling, ktory lekko
szczypal. Ten maly dyskomfort
wynagrodzit mi cudowny masaz
twarzy, wykonywany opuszkami
palcow. Ale borowina swojq lekkq
konsystencjq i dziataniem przewyz-
szyta wszystko! Po zabiegu moja
skéra wyglqdata na zdrowszq, byta
bardziej jedrna i cudownie gtadka.

Przed zabiegiem Hair Spa umyto mi
glowe. Aplikacji preparatu marki Rene
Furterer na skére glowy towarzyszyl
powolny, ugniatajgcy masaz. Po nato-
zZeniu maski na wlosy zaproszono mnie
na 15 minut do tazni parowej, aby pre-
parat wniknat w ich strukture. Ta kqpiel
byla .kropkq nad i” calego zabiegu:
moje wlosy nabraly objetosci. Koncow-
ki, a nawet odrosty wyglqdajq teraz
zdecydowanie lepiej

Na lezankach przywiezionych
z Bali mozna poczekac

na kolejny zabieg i skosztowac
ziotowej herbaty
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Niesamowite przezycie. Mialam
wrazenie, ze wszystko dzieje sie
szybciej niz zwykle, bo prawa
ilewa czes¢ ciata byly masowane réwno-
czesnie. Czasami wydawato mi sie wrecz,
ze ktos przesuwa po moim ciele jakis
przedmiot, co byto przyjemne i dawalo
uczucie ulgi. Masaz obejmowat cale ciato

i opierat sig na zdecydowanych ruchach
polgczonych z dosyé mocnym uciskiem
poszczegolnych migsni. Mimo to ,odplyne-
tam’, bo caly zabieg odbywat sie w skupie-
niu, przy diwiekach autentycznej balijskiej
muzyki. Swojq drogq ciekawe, skqd tyle sify
w tak drobnych kobietach..

Sen o bursztynie

Niezapomniane doznania. Podczas tych
kitkunastu minut masazu dryfowatam

na granicy jawy i snu. Bursztyny byly lekko,
punktowo dociskane do poszczegolnych
partii twarzy, po czym wolnym, jednostaj-
nym ruchem przesuwane po niej.

Dotyk bursztynu byl tak cudownie gtadki,
ze trudno mi go do czegokolwiek poréw-
na¢. Dzigki temu masazowi moja skora zo-
stata dotleniona, stala sig rowniez bardziej
napigta, wygladzona, a ja — zrelaksowana.
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