Kochani!Bytobosko! Jedenweekendu WasstatsiedlamnienamiastkqwypoczynkunaBaliczyw Tajlandii,,Odleciatam’,
wytqczytam sie z wszystkich probleméw dnia codziennego, a to dzieki temu, ze podda tam sie niezwyktym,
egzotycznym zabiegom, ktdre pozwolity mi zrzuci¢ zmeczenie i stres ostatnich tygodni, poczu¢ sie lekko, Swiezo

imtodo. Wréce tu!
Alina K.

To tylko jeden z licznych wpi-
s6w w KRONICE jednego z najcie-
kawszych i wysoko notowanych SPA
w Polsce, ktére miesci sie w Hotelu
Business & SPA Farmona, polozo-
nym w pieknym, starym parku, na
obrzezach Krakowa.

Hotel, bedacy wlasnoscig znanej
i cenionej na polskim rynku firmy
kosmetykéw naturalnych FARMO-
NA, moze sie poszczyci¢ certyfika-
tem i czlonkostwem w prestizowej
organizacji International Spa Asso-
ciation, skupiajacej obiekty z catego
$wiata, $wiadczace ustugi na naj-
wyzszym poziomie. Moze sie takze
szczyci¢ tym, ze w krétkim czasie,
bo funkcjonuje od 2 lat, otrzymal
kilka znaczacych nagréd i wyrdz-
nien. W Konkursie Premium SPA
2008 znalazt sie w grupie osrodkow
wyrdznionych, oferujacych zabiegi
egzotyczne, a w konkursie SPA Pre-
stige Awards 2008 uznany zostal za
najlepsze holistyczne SPA w Polsce.
Egzotyczne, bo opiera sie na filozofii
Wschodu, ktérej podstawa jest har-
monia z naturg i wszystko jest temu
podporzadkowane, holistyczne, bo
proponuje zabiegi dla ciala i ducha
- i to dostownie od stép to glow.
Hotel jest kameralny, ledwie na 50
miejsc, ale w tym tkwi jego urok.
Wnetrza projektowali i urzadzali
polscy projektanci, przy wspélpracy
indonezyjskich i tajskich mistrzow.
Pokoje przygotowano zgodnie z za-
sadami Feng Shui, a gabinety SPA
swoim wystrojem i atmosfera spra-
wiajg ,ze przenosimy sie wyobraz-
nig w kraine Orientu, z ktdrej nie
chce sie wraca¢. Gabinetéw jest 6:
Hammam (polaczony z laznig), ba-
lijski, tajski, La Culla z parujacym
l6zkiem, bursztynowy z zabiegami

firmowymi Farmony, podobnie jak
hair SPA, w ktérym wykonuje sie
specjalne zabiegi na wlosy, jakich
darmo by szuka¢ gdzie indziej. Do-
dajmy do tego taznie parowg, laznie
ziolowg, saune, jacuzzi z ziolowymi
i kwiatowymi kapielami, cudowne
aromaty unoszace si¢ w powietrzu
i cicha muzyke. A w sumie bedzie-
my mieli kraine szczeSliwosci w pi-
gulce .

To pytanie zadalam pani Mat-
gorzacie Waliczek dyrektorowi. ds.
rozwoju i marketingu.

- Zalozylysmy z mamg (whasciciel-
kg Farmony panig Marig Waliczek), ze
nasze Spa bedzie nietypowe, oparte na
innej filozofii miz tradycyjna, oferujgce
cos, czego jeszcze nie ma — wykluczanty
Jmaszyny” tzn. aparaturg i urzqdzenia
kosmetyczne, ktdre od kilku lat sq bardzo
modne i znajdujg si¢ w wigkszosci osrod-
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kéw Spa na Swiecie, a zaproponujeny
bliski kontakt z naturg oraz zabiegi opar-
te na bezposrednim kontakcie terapeuty
z pacjentem. Na dotyku, ktdry jest nie-
zastgpiony, na kosmetykach naturalnych,
takze whasnych, ale przede wszystkim
sprowadzanych z Azji, nie zawsze goto-
wych, najczesciej sq to mieszanki robione
tuz przed zabiegiem. (z surowcdw takich
jak np.: tajski, imbir, cynamon, anyzek,
rozmaryn, trawa cytrynowa, eukaliptus,
nasiona tamarindu, ekstrakty rdzmych
ziot i kwiatow, przygotowywane na miej-
scu na bazie pudru ryzowego). Dysponu-
jemy tez duzq gamg olejkéw eterycznych,
niezbednych przy masazach i rdinego
rodzaju rytualach.

Zanim przystgpilysmy do realizacji
naszych plandw, pojezdzitysmy trochg po
Swiecie i wiasnie wowczas poznatysmy
na Bali Polkg, pracujgcq w tamtejszym
Spa, i to we wspdtpracy z nig i balijskimi
terapeutami opracowane zostaly zabiegi,
ktére teraz mozemy oferowac naszym
klientom
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Do Krakowa przeniesiono nie
tylko zabiegi i naturalne kosmetyki,
sprowadzane ze Wschodu, ale tak-
ze wyposazenie wnetrz, fantazyjne
dodatki, wszystko co tworzy atmo-
sfere wyciszenia, spokoju, relaksu,
harmonii. Atmosfere Orientu. Spro-
wadzono takze terapeutéw z Bali
i z Tajlandii. Dzi$ pracuja tu: dwdj-
ka indonezyjska Heru (mezczyzna)
i Ninik (kobieta) i dwie urokliwe Taj-
ki: Supawakan i Nutchanat

Balijskie i tajskie rytualy wyko-
nuja wlasnie oni, emanujacy cieplem
i spokojem, zawsze u$miechnieci
i niezwykle uprzejmi, jak przysta-
lo ludziom Wschodu. Oferujg swoj
dotyk, ktéry przynosi nie tylko fi-
zyczng, ale i psychiczng
odnowe, swoja niezwykla
technike masazu, jakiej
trudno szuka¢ u euro-
pejskich terapeutéw, bo
pewnych rzeczy nie da sie
nauczy¢, to trzeba jeszcze
mie¢ we krwi. Harmonia
z naturg, kontakt zmysto-
wy z drugim czlowiekiem
to jest to, co doskonale
WYCZUWaj3, a czego nam
czesto brakuje. Wiem co
mowie, bo sprébowalam
masazu balijskiego w wy-
konaniu Heru. To sie nie
da poréwna¢ z zadnym
innym masazem, jakich
sporo w zyciu prébowa-
fam, zupelnie inny dotyk,
zupelnie inne odczucia,
po prostu boska uczta dla
ciafa i ducha. Dobrze, ze Heru uczy
sie polskiego i chce u nas zostac,
moze si¢ jeszcze spotkamy.

...zacheca Spa &Welles FAR-
MONA i proponuje: Ekskluzywne
balijskie i jawajskie rytualy piekna,
o tajemniczo brzmigcych nazwach,
jak np. Jawajski Lulur — Krélewski
Rytuat Milosci — pradawny zabieg
upiekszajacy, wykonywany na wy-
spie Jawa przed zaslubinami, sklada-
jacy sie z peelingu z orientalnych ziét
i korzeni (mieszanka Lulur), masazu
balijskiego z uzyciem olejku jasmino-
wego 1 kapieli w platkach kwiatow.

Na koniec naklada sie odzywczy
krem na cialo. Inne rytualy z tej gru-
py to Dotyk Bogini Devi Sri, hindu-
skiej bogini piekna, macierzynstwa
i urodzaju, czy Odnowa Ksiezniczek
Singosari (takze zabieg przedslubny),
albo masaz Galangan na cztery rece,
wykonywany réwnoczeénie przez
dwie terapeutki, w rytm tradycyjnej
balijskiej muzyki, Iaczy on wlasci-
wosci relaksujace i energetyzujace.
Do tradycyjnych balijskich zabiegow
pielegnacyjnych naleza tez: Mangir
- Gleboki Detox, Boreh — doskona-
ly zabieg na bole stawéw i mies-
ni, na bazie mieszanki orientalnych
przypraw i zidt takich jak gozdziki,
anyzek, imbir. i. in. Od setek lat sto-

sowali ja balijscy rolnicy, uprawiajacy
blotniste pola ryzowe.

Zabiegi Krolestwa Lanna to no-
wos¢ w tutejszym Spa. Zostaly one
opracowane przez buddyjskich mni-
chéw z prowincji Czang Mai w pol-
nocnej Tajlandii, a wykonujq je taj-
skie terapeutki, absolwentki stynnej
szkoly masazu w $wiatyni Wat Po,
ktore ciesza sie szczegdlng sympatig
klientow, zwlaszcza Panow.

Najwieksze powodzenie w tej
grupie zabiegdw ma Rytual Lanna,
sporzadzony na bazie tajskich zidl,
ktéry znakomicie wycisza, odpreza
i doskonale usuwa napiecie migs-
niowe spowodowane stresem. Jest to
zabieg — podkresla pani Malgosia — prze-
znaczony gldwnie dla osb zmeczonych

i zestresowanych. W weekendy chetnie
przyjezdzajg mieszkaricy Krakowa, ktd-
rzy cheq ,ztapac oddech” po cigzkim ty-
godniu pracy, wtedy wilasnie mamy spo-
ro mezczyzn — biznesmendw, dla ktdrych
taznia i masaz to drogocenny relaks.

A ten rytual to wlasnie sesja
w lazni ziolowej, jedynej tego typu
w polskich Spa, i odprezajacy masaz
Sa Moon Prai, z uzyciem cieplych
okladéw ziolowych (tzw.stempli).
W aromatycznej aurze unoszacego
sie w powietrzu zapachu olejkow ete-
rycznych ten zabieg stawia na nogi
i pozwala ,na luzie” zejs¢ pietro nizej,
na posilek do restauracji ,Magnifica”,
ktdrej wystrdj rowniez nawigzuje do
kultury Orientu. Mozna tez posie-

dzie¢ w przeszklonym holu Spa, z wi-
dokiem na parkowg zieler, popijajac
ziotowa lub owocowg herbatke.

Zabiegéw i masazy tajskich jest
sporo — mozna wybiera¢ np. Ma-
saz Jogiczny Nuad Boran, laczacy
elementy jogi, akupresury i reflek-
soterapii, masaz stop za pomoca
drewnianej palteczki, ktory poprawia
ogolng kondycje i likwiduje uczucie
,ciezkich nég”, czy Holistyczny Ry-
tual Oczyszczajacy — dwie godziny
relaksu w lazni ziolowej polaczone
z masazem. Rewelacja!

To po prostu turecka laznia,
obecna niemal w kazdym muzut-
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manskim miescie, ale taZznia nie-
zwykla, siegajaca tradycjami cza-
sow imperium rzymskiego, kiedy$
luksusowa, przeznaczona dla ce-
sarskich dworéw, z czasem stala
sie inspiracja do tworzenia mniej
luksusowych, za to powszechnie
dostepnych hammamoéw, w kté-
rych ,oczyszczano cialo i dusze”
poprzez mycie ciala, masaze, ustu-
gi cyrulika, czy oczyszczanie stép,
przez ktére wszelkie dolegliwo-
§ci i zmeczenie splywa¢ mialy do
ziemi. Hammam pelni tez wazna
funkcje osrodka zycia towarzyskie-
go, w ktérym spotykaja sie ludzie
réznych grup spolecznych, réz-
nego wieku i wyksztalcenia, aby
porozmawiaé, wymieni¢ poglady,
poplotkowa¢. Tradycyjnie hamma-
my skladaja sie z kilku sal o réz-
nej temperaturze i wilgotnosci oraz
réznym przeznaczeniu

O tureckich fazniach mozna by
pisa¢ wiele, ale nas interesuje ta,
ktéra znajduje sie w SPA Farmony.
Sama faZnia i pomieszczenie do ma-
sazu jest oczywiscie duzo skrom-
niejsze, ze wzgledéw lokalowych,
ale za to atmosfera zabiegow i efek-
ty sa rewelacyjne. Mialam okazje
skorzystac z zabiegu o nazwie Ry-
tuat Maghreb. Jest to kompleksowy
zabieg oczyszczajacy i relaksujacy,
oparty na tradycyjnych, péinocno-
afrykanskich metodach pielegnacji
ciala. Zaczyna sie kapiela parowa,
potem czeka nas peeling z uzy-
ciem czarnego mydla afrykanskie-
go, wykonany specjalna rekawica
Kassa, a po nim naktada sie maske
blotna. Po jej zmyciu poddawani
jesteSmy intensywnemu, aroma-
tycznemu masazowi afrykanskie-
mu. Wszystko to odbywa si¢ na
kamiennym, podgrzewanym stole,
w gabinecie w stylu wschodnim,
po prostu w innym $wiecie. Na za-
konczenie pani Danuta - terapeut-
ka i kosmetolog, w ktérej rekach
znajdowalam sie przez 2 godziny,
skrapia mnie aromatyczng mgietka
z kwiatu pomaranczy.

Jestem lekko oszolomiona, ale
czuje sie cudownie, lekko i $wiezo,
odplynelo gdzies zmeczenie i stres
ostatnich dni. Nie pytam o cene
tego zabiegu, bo w tym momencie
jest dla mnie bezcenny, czy kie-

dys go powtdrze? Warto dodac,
o czym méwi p. Danuta, Ze ten
zabieg cieszy si¢ duzym powodze-
niem wsréd klientow, panéw tak-
ze. Z Hammamem laczy sie kilka
innych ceremonii, jak np. Ksiazecy
Rytuat Timbuktu czy Odnowa Bo-
gini Ninbursag. Po nich mozemy
sie poczué, jak boginie czy ksiez-
niczki, wystarczy tu przyjechac !

Zabiegow orientalnych jest wie-
le, wspomnialam tylko o niekto-
rych. Kazdy z nich poprawia samo-
poczucie, zdrowie i urode. Po takiej
terapii organizm jest zrelaksowa-
ny, skéra odzywiona, nawilzona,
jedrna i elastyczna, toksyny z nas
uszly, stres odplynal. Przechodzi-
my w stan glebokiego ukojenia lub
radosnej energii, w zaleznodci od
potrzeb. Zawdzieczamy to takze
specjalnej atmosferze, a przede
wszystkim personelowi, pod ktére-
go czujna i zyczliwa opieka czuje-
my sie bezpieczni i beztroscy.

Jak wiadomo Laboratorium Kos-
metykéw Naturalnych Farmona to
nie tyko producent kosmetykéw,
ktére mozemy kupi¢ w drogerii, ale
takze kosmetykéw profesjonalnych,
byloby wiec dziwne, gdyby we wias-
nym Spa zabraklo autorskich zabie-
gow, opracowanych dla swojego
obiektu. Najwazniejsze z nich to ma-
saz Bursztynami i Dotyk Bursztynu.
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Oba wprowadzaja w odprezajacy
stan alfa, co§ miedzy snem a jawa. Te
innowacyjne zabiegi Farmony lacza
filozofie Wschodu i Zachodu, tech-
niki masazu europejskiego i azjaty-
ckiego, wykorzystuja dobroczynne
dzialanie kosmetykow z ekstraktem
z bursztynu i samego bursztynu, kt6-
rym wykonuje sie masaz opracowa-
ny przez firme, ktéry wprowadza
w stan glebokiego relaksu psychofi-
zycznego. Zabieg daje niepowtarzal-
ny relaks, diugotrwale nawilzenie,
wygladzenie i pojedrnienie skory.
Stosowany jest na twarz i na ciao.

- Ten zabieg - podkresla pani
Matgosia — nalezy do bardzo chetnie
stosowanych, lubig go zardwno nasze
rodaczki, jaki i goscie ze Skandyna-
wii, dla ktdrych jest to cos nowego
i oryginalnego. Bardzo cenione sq takze
zabiegi borowinowe, np. Regenerujgcy
Dar Natury przeznaczony dla skory
dojrzalej, szarej i zmgczonej. Wyraz-
nie odswieza i regeneruje. Oczyszcza-
jacy Dar Natury przeznaczony jest
dla cery trgdzikowej. Trufle i szam-
pan to ekskluzywny zabieg regeneru-
jaco — przciwzmarszczkowy, zalecany
zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn.
A propos mezczyzn, opracowano dla
nich specjalnie ekskluzywny zabieg
z baobabem Botanic Man. Ze wzgledu
na wtasciwosci dotleniajgce i odswieza-
jace — szczegdlnie polecany dla palaczy.
Bardzo duzym zainteresowaniem cieszy
sig Miod i Wanilia — zabieg na ciato,
odzywczy 1 regenerujgcy, oparty — jak
sama nazwa wskazuje — na skladnikach
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naturalnych. Zabiegow firmowych jest
wiele, traktujg one pacjenta holistycz-
nie , zaczynajgc od glowy, koriczgc na
stopach.

Mamy wiec mozliwos¢ skorzy-
stania z autorskiego programu dla
wloséw, laczacego zdobycze chin-
skiej medycyny, elementy hindu-
skiego masazu skory glowy, kar-
ku, ramion i glowy, refleksoterapie
i dobroczynne oddzialywanie pary
w lazni blotnej, w ktdrej klient
zasiada z maska na glowie. Pro-
gram SPA dla wloséw zostal opra-
cowany, by zwalczaé i zapobiega¢
problemom zwigzanym z wlosami
jak lupiez czy lysienie — wzmac-
nia, pielegnuje i ma wielu zwolen-
nikow. Lekkie Stopy i Brzoskwi-
niowe Dlonie zamykaja kompleks
holistycznej pielegnacji zabiegéw
firmowych.

Teoretycznie dla kazdego pra-
cujacego, zmeczonego, zestreso-
wanego, a takze dla tego, ktéry
ma problemy z uroda. Praktycznie
nie dla wszystkich, bo jedni nie sg
przekonani, uwazaja ze to po pro-
stu moda, snobizm, inni za$§ zwy-
czajnie nie maja pieniedzy. Ale tak
naprawde SPA jest potrzebne, bo
zyjemy coraz szybciej, coraz bar-
dziej intensywnie, nie odpoczywa-
my, nie relaksujemy sie, stres nas
niszczy. Cialo i umyst wola o ratu-
nek, o chwile wytchnienia, mozli-
wos¢ pelnego wyciszenia, blyska-
wicznej regeneracji, zatrzymania
sie w biegu. A wiekszo$¢ z nas
ciggle powtarza ,nie mam czasu na
odpoczynek”. Dluzsze wyjazdy dla
wielu os6b s3 niemozliwe i wtedy
SPA jest najlepszym wyjsciem.

Jak na razie bardziej dbaja
o siebie kobiety, w réznym wieku
i z réznych $rodowisk, najwiecej
bizneswoman.

Ale — mowi p.Malgosia - coraz
wigcej pojawia sig mezczyzn, nie czeka-
ja na zawal, przyjezdzajg w weekendy,
na masaze, do sauny, do taini, na
zabiegi, ktore relaksujg. Przestajg sig
wstydzic meskiej pielegnaci, czasami
ten pierwszy raz przywozi ich zona,
matka czy przyjacidlka, jesli si¢ spo-
doba — nie trzeba namawiac drugi raz.

1 z tego punktu widzenia SPA odgrywa
bardzo wazng rolg, i dobrze, Ze powstaje
ich coraz wigcej. Konkurencja wymusza
jakos¢ i rdznorodnosc. W dzisiejszych
czasach SPA, jesli chce egzystowac,
musi sig czyms wyrdzniac. Mysle, ze
nas wyrdznia egzotyka i natura, a to
jest bliskie mysleniu wielu osdb.

Jak dotad nie, ludzie sg bardziej
zestresowani i bardziej potrzebuja
relaksu, poza tym musza dobrze

wygladaé, teraz w pracy to sie li-
czy, wiec trzeba o siebie zadbac.
A poza tym my nie liczymy na
szybkie zysk, wazny jest dla nas
prestiz, dlatego ciesza nas wyrdz-
nienia i dyplomy, jak rowniez wpi-
sy naszych klientéw do KRONIKI,
klient zadowolony przyprowadzi
drugiego klienta.

Zyczymy oby jak najwiecej.

Danuta Stawinska -Wernic

Hotel Biznes Welles&SPA FARMONA
30-443 Krakow ul.Jugowicka 10C
Tel.0122527020
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