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Wakacyjne wspomnienie Orientu

Trwa moda na egzotyke w spa. Jej zwolenrnkom nie wysfarczajq juz jednak onenfalne masaze
i zabiegi. Licza sie takze atmosfera i wysfrol miejsca, w ktérym z nich korzystajg

Masaz balijski, bambusami, zio-

towe laznie z Tajlandii, kapiele -

kwiatowe, pobyt wlazni Buddy...
Czesto klienci decyduja sie na
takie zabiegi w spa po powrocie
z wakacji. Szukaja nie tylko kon-
kretnego zabiegu, ale takze chcg
odnalezé w zimowe dni waka-
cyjny nastréj. Teraz wiec w po-
mieszczeniach spa dominuja
cieple barwy, orientalne ozdoby;,
$wieczkiikadzidelka.

- Narynku dostepne sa roz-
maite rodzaje zabiegow, takze
orientalnych. Modananie prze-
mijaipowraca - opowiada Ma-
rzena Jurczenia, masazystka z
13-letnim doswiadczeniem i

kierowniczka dziatu pielegnacji &

ciala w wyspecjalizowanym w
Oriencie osrodku Dotyk Spa w
Warszawie. - Ale ros$nie popu-
larmos$¢ egzotycznych oérod-
koéw spa, bo nie ustaje zaintere-
sowanie klientéw egzotyka. Na-
si goscie sg coraz bardziej wy-
bredni. Rzadko wystarczaja im
juz same zabiegi, zwracaja tez
uwage na otoczenie: $wiatlo,
muzyke, zapach, nastréj, wne-
trzei wykorzystywane w danym
osrodku kosmetyki.

Po orientalne preparaty chet-
nie siega takze personel krakow-
skiej Farmona Wellness & Spa,
producenta kosmetykow natu-
ralnych. Specjalisci korzystaja z
produktow czesto kupowanych

na targach wIndonezjii Tajlandii
-Itaknaprzyklad rozgrzewajaca
maska Boreh stosowana jest do
dzi$ przez rolnikéw brodzacych
catymi dniami po polach ryzo-
wych, cierpiacych na bole sta-
woéw i reumatyzm - opowiada
Malgorzata Waliczek, dyrektor
rozwoju i marketingu Farmona
Wellness & Spa. I dodaje, ze od
niedawna w tym o$rodku korzy-
sta¢ mozna z jedynej w Polsce
tajskiej tazni ziolowej, a wsrod
klientéw sporym zainteresowa-
niem ciesza sie orientalne masa-

ze, balijskie rytualy piekna oraz
zabiegiz Krolestwa Lanna.

Dla ciata i duszy

Klienci $wiadomie wybieraja
orientalne spa, wiedza bowiem,
ze w tego typu osrodkach wazna
jest, charakterystyczna dla filo-
zofii i medycyny Wschodu, wia-
ra, ze cialo i umyst stanowia ca-
Yos¢. Przychodza wiec z przeko-
naniem, ze azjatyckie rytuatly.
upiekszajace oraz masaze wply-
na nie tylkona urode i kondycje
fizyczna, ale tez ulatwiq odzyska-

nie réwnowagi wewnetrznej,
oslabigstresiuczucie zmeczenia

Marzena Jurczenia przypo-
mina o waznej zasadzie, bez
przestrzegania ktérej pobyt w
egzotycznym spa moze sie oka-
za¢ mniej owocny, niz sie spo-
dziewaliSmy: - Licza sie cisza,
spokéj. Stowa sg zbedne. Dlate-
go nie rozmawia sie podczas za-
biegow - podkresla.

Na czym to polega
Egzotycznie nie zawsze jed-
nak oznacza odprezajacoisen-

nie. Masaz tajski, zwany joga dla
leniwych, bywa nawet bolesny.
Masowana osoba ukladana jest
wroéinych pozycjach. - Poczat-
kowo intensywny masaz balijski
mial przynosic ulge tamtejszym
rolnikom. Z czasem, dostosowy-
wany do potrzeb turystéw, ewo-
luowat w kierunku masazu re-
laksacyjnego. - Wykorzystuje
sie w nim uciskanie diorimi, roz-
cieranie skéry, elementy jogi i
stymulacje punktow refleksyj-
nych, duzo uwagi po$wieca sie
masazowi glowy, twarzy i stop.
Relaksujei wzmacniauklad od-
pornos$ciowy, tagodzi bol i na-
piecie - opowiada Maigorzata
Waliczek.

Jakie wiec masaze i rytualy
wybrad, na jakie zabiegi piele-
gnacyjne sie zdecydowac? Nie-
zorientowani zawsze mogaq li-
czy¢ na pomoc irade persone-
lu. - W dobrym spa recepcjo-
nistki powinny umieé opowie-
dzie¢ o kazdym z zabiegéw. One
lub masazystki okresla, czy ma-
saz moze byc¢ bolesny dla klien-
ta, doradzi¢ niezdecydowanym
- twierdzi Marzena Jurczenia.

W rekach fachowcow

W coraz liczniej otwieranych
wPolsce orientalnych spa pracu-
jazaréwno Polacy, jakiobcokra-
jowcy. Ocena ich fachowosci za-
jac¢ sie moga jedymie klienci oraz
kierownictwo, oile zalezy muna
dobrej opinii firmy. - W Polsce
nie ma zadnych systeméw certy-
fikacji pracy masazysty. Weryfi-
kacjaumiejetno$ci pracownikow
zalezy wylacznie od kierownic-
twa osrodka spa - przyznaje Ma-
rzena Jurczenia. - Ja sama, wy-
bierajae pracownikéw sposrod
kilkuset zainteresowanych, szu-

kalam takich, ktorzy skonczyli
szkole albo studium dla fizjotera-
peutéw, anie tylkokursy masazu.
Wielu technik musza sie jednak
nauczy¢ podczas szkolen, ate sa
dosé drogie. Koszt pojedynczego
szkolenia took. 4 tys.zl, wdobrze
wyszkolonego pracownika trze-
bazainwestowac10 - 25 tys.rocz-
nie - opowiada.

Farmona stawia na specjali-
stow ze Wschodu. - Rekrutacja
pracownikow zajmuje sie nasz
trener, mieszkajacy na state w In-
donezji, posiadajacy umiejetno--
$ciiwyksztalcenie w tym kierun-
ku. Terapeutki z Tajlandii to ab-
solwentki stynnejszkoty masazu
w Swiatyni Wat Po, w ktérejucza
sie przez dwalata nie tylko tech-
nik masazu, ale réwniez filozofiii
medycyny. Terapeuci z wyspy
Bali skonczyli prestizowe indo-
nezyjskie szkoly masazuikursy
- wylicza Malgorzata Waliczek.

Specjalisciwréza, ze modana
egzotyczne spa w naszym kraju
przyjmie sie 1 rozpowszechni.
Wprawdzie alternatywa dla
orientalnych centréw moglyby |
by¢ np. spa japonskie, chiriskie
albo popularne w Rosji tzw. spa
stowianskie, ale... - Polacy bar-
dziej zainteresowani sa pobytem
w osrodku, gdzie moga liczy¢ na
balijski masaz lub zabiegi, ktore
zapamietali ze stonecznych wa-
kacji w Tajlandiii gdzie odnajda
ten sam wakacyjny nastréj -
twierdzi Marzena Jurczenia. -
Popularnosci orientalnego spa
sprzyja¢ moze Kryzys: zamiast
kolejnego wyjazdunaBaliklienci
beda musieli zadowoli¢ sie
wspomnieniami, szuka¢ ich w
nastrojowym, klimatycznym za-
katku - dodaje.
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