Tajskie mydta czy sole do kqpieli wprowadzq orientalny klimat do twojej tazienki. To tez Swietny pomyst na
prezent. Mozna je kupi¢ w sklepie Harnn&Thann w Ziotych Tarasach. Do krakowskiego hotelu Farmona warto

wybraé sie choéby na weekend. Podczas balijskich i jawajskich zabiegéw poczuj

esz sig jak w azjatyckim spa.

Shiatsu dla formy

Nazwa tego tradycyjnego japoriskiego masazu to po-
taczenie dwéch stéw: shi— palce i atsu — ucisk, czyli
sucisk palcem”. Jednak Przy jego wykonywaniu
terapeuta wykorzystuje takze inne czesci dioni,
anawet fokcie i kolana! To dlatego, ze specjalne uci-
skanie odpowiednich miejsc na ciele (punktow chiri-
skich) powoduje odblokowanie meridianow, czyli
kanatéw energetycznych, i usuwa zaklécenia réw-
nowagi w organizmie. A dzieki temu Zmniejsza rézne
dolegliwosci, m.in. uktadu nerwowego i krazenia.
W Japonii shiatsu uznaje sie za zabieg leczniczy, i jest
zalecany przez ministerstwo zdrowia. To rowniez
cos w rodzaju jogi dla leniwych; podczas zabiegu
terapeuta rozciaga mocno twoje stawy i migsnie.
Masaz poprawia samopoczucie, prostuje sylwetke
i odstresowuje.

Dermika Spa&Salon, Warszawa, tel. (022) 3313905,
www.spasalon.pl, cena 180 zI/1,5 godziny.



